Skyrsla nams- og starfsradgjafa, skolaario 2022-2023
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Svanhildur Svavarsdéttir

Inngangur

Nams- og starfsradgjof FMOS er fyrir ALLA nemendur skdlans og er skipulogd med pad ad leidarljési
ad hun sé fyrirbyggjandi, greedandi, freedandi og proskandi. Nams- og starfsradgjafar eru
sérfraedingar i radgjof um nam, hvort heldur sem er i nami eda um nam en einnig um storf og
vinnumarkad. Hlutverk peirra er ad studla ad velferd nemenda med hagsmuni peirra ad leidarljosi,
vera trinadarmenn peirra og talsmenn innan skdlans.

[ &r voru tveir ndms- og starfsradgjafar vid skolann, Svanhildur i 100% stéduhlutfalli og Adalsteinn |
20% stoduhlutfalli.

Hér a eftir verdur gerd nanari grein fyrir verkefnum nams- og starfsradgjafar FMOS. Tilgangurinn er ad
leggja mat a starfid og fa heildarsyn til ad baeta pjénustu vid nemendur skélans.



Verkefni ndms- og starfsrddgjafa
Helstu verkefni nams- og starfsrddgjafar FMOS skiptast i rddgjéf, stjornun, kynningar og
endurmenntun. | téflu 1 ma sja verkefnalysingu hvers flokks fyrir sig auk pess tima sem azetladur er i
hvern flokk.
Tafla 1. Yfirlit yfir verkefni nams- og starfsadgjafar FMOS, timadatlun og vaegi verkefna (100% starfshlutfall)
Verkefni % klst/ari
| Radgjof: einstaklingsradgjof, hopradgjof, rafreen radgjof, nams- og starfsval og nams- og70 1224
starfsfraedsla (undirbdningur, eftirfylgni)
Il Stjérnun: dzetlanagerd, skraningar, skyrslugerd og prdéunarvinna, fundir, nefndarstorf 0g20,5 360
onnur tilfallandi verkefni i samradi vid stjérnendur s.s. innritun og afangar i bodi.

Il Kynningar & skélanum og pjonustunni: foreldrafundur, grunnskélakynningar, mottakas 88
nynema.
IV Endurmenntun: freedslufundir, namskeid, namsferdir og faghandleidsla. 45 80

Alls: 100 1752

Vidbétarorlof (skv. kjarasamningi Ki) +48

Raagjof

Heildarfjoldi innritada nemenda & haustonn 2022 var 273, par af voru 139 karlkyns og 134 kvenkyns.
A vorénn 2023 voru 243 nemendur vid skélann og par af voru 124 karlkyns og 119 kvenkyns. Hér &
eftir fer ndnari umfjollun um verkefni ndams- og starfsrddgjafa sem snua beint ad nemendum.

Einstaklingsradgjof
Fjéldi radpega og dstaedur fyrir komu
Nams- og starfsradgjafar FMOS hafa komid ad malum fjolmargra nemenda a skdladrinu. Alls leitudu
229 (78%) nemandi FMOS til radgjafarinnar um haustid en 192 (80%) nemendur ad vori. Heildarfjoldi
vidtala a skélaarinu var 883, sja mynd 1. Sja ma ad fjoldi vidtala hefur laekkad éverulega en 4 sama
tima er hlutfall nemenda sem nyta sér pjénustuna mun heerri. Einnig hefur nemendum vid skélann
faeekkad 4@ milli ara.
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Mynd 1. Yfirlit yfir heildarfjolda vidtala, samanburdur a milli skélaara.

Astaedur fyrir komu til ndms- og starfsradgjafa voru:
e adstod vid skipulag, utan um hald verkefna og namstaekni
e persdnulegir og félagslegir erfidleikar
e radgjof og adstod vegna ndmsvals & afongum, toflubreytinga og innritunar



e radgjof vegna ndms- og starfsvals, ahugagreining og almenn upplysingagjof

Flestir nemendur sem nyta sér pjonustuna koma af eigin frumkvaedi en nokkrir nefndu tilvisun fra
forrd@amonnum, kennurum og stjérnendum.

Breyting var gerd & sdlfraedipjonustu skdlans. NU er ekki lengur salfreedingur starfandi vid skélann
heldur var gerdur samningur vid Kvidamedferdastodina (KMS). Niu nemendum var visad til KMS &
skolaarinu og sja nams- og starfsradgjafar um pad.

Mzeting nemenda
Fylgst var sérstaklega med maetingu nemenda og haft samband vid p4 nemendur sem voru med slaka
maetingu. Haft var samband vié forradamenn nemenda undir 18 ara eftir porfum og i samradi vid
umsjénarkennara. Tilgangurinn var ad na til nemenda adur en peir haettu alveg ad meeta i skdlann par
sem slok maeting er sterk visbending um brotthvarf.

Ndmserfidleikar nemenda
Nemendur sem tilkynntu um ndmslegan vanda voru 111. Sumir pessara nemenda eru med fleiri en
eina greiningu. Tafla 1 synir hvers konar erfidleika nemendur FMOS eiga vid ad strida. Nemendur
sérnamsbrautar eru ekki medtaldir. Nemendur hafa ymist skilad greiningum um namserfidleika 3
skrifstofu nams- og starfsradgjafa, 14tid vita munnlega i vidtali vid radgjafa eda skrad pad i INNU. A
nynemakynningu eru nemendur hvattir til ad skila inn greiningum um namserfidleika sem og eru
forra@amenn minntir 4 pad a foreldrafundi i upphafi haustannar.

Skoéladrio

Greiningar 2022-2023
AD(H)D 28
Lesblinda 30
Nameserfidleikar 9
Andleg veikindi 10
Einhverfa 12
Likamleg veikindi 1
Stjornumerkt 21
Samtals 111

Tafla 1. Yfirlit yfir greiningar nemenda

Rafraen rddgjof

Radgjof fer einnig fram i gegnum midla eins og sima, Teams, télvupdsta og Facebook. Tekid skal fram
ad pessi samtol eru ekki skrad inn i vidtalsfjolda hja nams- og starfsradgjofum. Nams- og starfsradgjof
Fmos heitir Facebook si@an og eru 713 vinir skradir, adallega ndverandi og fyrrverandi nemendur
skolans. Nams- og starfsradgjafar skdlans hafa verid i samskiptum vid nemendur i gegnum midilinn
baedi ad eigin frumkvaedi og einnig ad frumkvaedi nemendanna. Einnig er sidan nytt til ad koma
upplysingum um nam og storf til nemenda sem og ymsum tilbodum sem eru & vegum
namsradgjafarinnar og standa nemendum til boda. Helsti gallinn er ad ekki eru allir nemendur skélans
virkir & Facebook og pvi er mikilvaegt ad nota einnig tolvupdst til ad upplysingar komist til allra
nemenda. Vert er ad taka fram ad midillinn er ekki notadur i persénulega radgjof heldur er hann
notadur til ad koma upplysingum til nemenda.



Bendill
Nemendum FMOS er bodid upp a ad taka ahugakdnnunin Bendill | og Il. En Bendill er kdnnun sem
metur dhuga og birtast nidurstddur myndraent. Ahugakénnunin hjilpar nemendum ad vera
markvissari og skilvirkari i leit ad ndmi eda starfi. Nemendur sem téku dfangann , Lifid eftir Gtskrift”
téku Bendil Il og gerdu verkefni i tengslum vid kdnnunina. Pad kom vel Ut og liklegt ad pannig verdi
pad afram. Ef nemendur sem ekki eru i afanganum dska eftir ad taka kdnnunina pa er pad i bodi.

Stjornun
Heildstzed ndms- og starfsrdadgjafadzetlun

Nams- og starfsradgjafar FMOS vinna samkvaemt fyrir fram dkvedinni starfsaaetlun sem naer yfir eitt
skélaar i senn. Aaetlunin tekur til allra patta innan verksvids radgjafarinnar og er i samraemi vid hlutverk
og stefnu skdlans. Hafa ber i huga ad starfsaaetlunin er vinnuplagg og pvi parf hin ad vera sveigjanleg
fyrir tilfallandi verkefni. Aaetlunina ber ad endurskoda drlega og adlaga eftir pvi hvad reynslan kennir.
Kostirnir vid dzetlanagerd eru margir, ma parf nefna auknar likur @ ad markmid naist, audveldar ad
skoda gaedi pjonustunnar og préun hennar svo eitthvad sé nefnt.

Fundir og nefndarstorf
Nams- og starfsradgjafar satu kennara- og starfsmannafundi og fundudu reglulega med stjornendum
a haustdnn og vorénn. Ndms- og starfsrddgjafi a einnig sati i afallarddi skélans og er
oryggistrunadarmadur.
Nams- og starfsradgjafar skélans hittust vikulega a samradsfundum og féru yfir malin.
Nams- og starfsradgjafar satu fundi med umsjénarkennurum.
Nams- og starfsradgjafar i Mosfellsbae hittust til skrafs og radagerda. betta er mikilveegur
samstarfsgrundvollur par sem markmidid er ad auka tengsl & milli grunnskélanna i Mosfellsbae og
Framhaldsskdlans i Mosfellsba. Annar ndams- og starfsradgjafinn er félagi i Félagi nams- og
starfsradgjafa (FNS) og situr par i fagradi ndms- og starfsradgjafa i framhaldsskélum.

Innritun
Nams- og starfsradgjafar adstoda verdandi nemendur i umsdknarferlinu @ medan ad innritun nynema
fyrir vor- og haustonn stendur yfir. Adstodin felur i sér almenna upplysingagjof vardandi skélann og
namid, afangaval, brautirnar, mat a eldra ndmi og fleira.

Val og namsferlar
Nams- og starfsradgjafar sja um ad adstoda nemendur vid ad velja d4fanga fyrir naestu 6nn og adstoda
pa vid ad skipuleggja namid fram i timann.

Nemar i ndms- og starfsrddgjof frd HI
Nams- og starfsradgjof FMOS hefur verid i samstarfi vid Haskéla islands vegna nema i ndms- og
starfsradgjof. A haustonn 2022 komu tveir nemar i styttri vettvangsheimsékn sem var ein vika. ba
fylgdu paer ndms- og starfsradgjofum eftir og fengu ad sitja inni i vidtélum dsamt pvi ad fa freedslu og
innsyn i starfid.

Farsaeldarlégin
Svanhildur er tengilidur farszeldarlaga barna. En tilgangurinn med farszldarlogunum i pagu barna er
ad foreldrar og born hafi adgang ad sampeettri pjénustu vid hzefi. Ekki hefur enn reynt mikid 4 pessi
nyju l6g en einn nemandi nytti sér pessa pjénustu.

Forvarnarhdpur Mosfellsbaejar
Nams- og starfsradgjafi a seeti i forvarnarteymi Mosfellsbajar en Témstunda- og forvarnarfulltrii

bajarins heldur utan um verkefnid. beir sem eiga adild ad fundunum eru forst6dumadur



félagsmidstddva, yfirmadur barnaverndar, nams- og starfsradgjafar i grunnskélum Mosfellsbaejar og
FMOS, verkefnastjori farsaeldarhringsins og fulltrui I6greglu. Fundir eru haldnir manadarlega.

Eftir fund i lok haustannar med forvarnarteymi Mosfellsbaejar sem samanstendur af forvarnar- og
témstundafulltrda, nams- og starfsradgjofum grunnskéla og framhaldsskdla, logreglunni og
barnavernd, var akvedid ad fa samfélagsloggur i heimsékn i FMOS til ad kynna sig og spjalla vid
nemendur. baer komu svo tvisvar sinnum i heimsékn yfir vorénnina og voru paer heimsdéknir mjog vel
heppnadar samkvaemt nemendum og logreglunni. bessum heimséknum verdur haldid afram naesta
haust med meiri fraedslu og kynningum fyrir nemendur.

Ndamskeid/fraedsla
A hausténninni var nemendum bodid upp a svokallad radgjafaspjall, pvi var styrt af ndms- og
starfsradgjofunum og hjukrunarfreedingnum. Hugsunin & bak vid spjallid var ad na til fleiri nemenda
skdlans og nyta tima sérfraedinga betur med pvi ad vinna med nemendur i hép og draga pannig ur
einstaklingsradgjofinni. Bodid var upp 4 spjallid a fostudégum i verkefnatima og var akvedid
umraeduefni af nemendum hverju sinni. Nemendur gatu maett i Borg an pess ad skra sig fyrir fram.
Akvedin hépur nemenda nytti sér pessa pjonustu vel og oft sképudust gédar og gagnlegar umraedur.
pvi midur var ekki haldid afram med radgjafaspjallid 4 vorénninni vegna annarra verkefna. Okkur
langar mjog mikid ad halda pvi Uti baedi & haust og vorénn og er stefnt 4 pad naesta ar.
Umfjéllunarefni sem voru tekin fyrir 8 haustonn voru: Hamingjan, Skipulag, Fjarmal, Framtidin og born
og uppeldi. Maeting var & bilinu 5-8 nemendur.

Kennsla og onnur stérf

Adalsteinn sinnti fjolbreyttum storfum petta skdladr dsamt pvi ad vera i ndms- og starfsradgjofinni.
Hann var studningsfulltrdi & sérnamsbraut og var einnig tengilidur kennara vid nemendafélag skdlans.
A vorénn var bodid upp 4 fimm eininga ndms- og starfsfraedslu 4fanga a pridja prepi. Svanhildur bjé til
og kenndi pennan afanga dsamt 63rum kennara vid skélann. Afanginn var i bodi sem val fyrir
nemendur sem hofdu lokid yfir 100 einingum eda meira. Vel tokst til en 25 nemendur voru skradir i
afangann i upphafi annar en 23 i lok annar. bad er 6sk okkar ad bodid verdur upp a pennan afanga a
hverrivoréonn par sem hann er naudsynlegur til ad hjalpa nemendum ad atta sig a hvert peir vilja stefna
ad loknu nami i FMOS.

bréunarprep

Nams- og starfsradgjafar séttu um préunarprep dsamt einum kennara skélans 4 hausténn. Markmidid
med préunarprepinu er ad auglysa betur okkar flotta skéla fyrir grunnskélanemendum i Mosfellsbae.
Hugmyndin er ad koma af stad nyskdpunarkeppni milli grunnskdlanna i Mosfellsbze og ad FMOS verdi
umsjénaradili med keppninni. Verkefnid er framhald af préunarprepi fra 6nninni @ undan. Bodid var
upp a afangann 4 voronninni en pvi midur nadist ekki naegur fjoldi nemenda. Ein af dstaeedum pess er
veentanlega ad nemendur i grunnskélum velja ad vori eda hausti yrir allt skélaarid og kom pvi petta
tilbod heldur seint til peirra.

AFS - skiptinemar
FMOS hefur tekid 4 moti peim skiptinemum sem AFS dskar eftir. | &r voru prir skiptinemar i skélanum,
fra Frakklandi, Belgiu og Lettlandi. Ohaett er ad segja ad nemendurnir hafi sett gédan og skemmtilegan
lit & skolalifid.

Kynningar a skélanum og pjonustunni
Foreldrafundur

Einn fundur var haldinn fyrir forrddamenn nemenda i upphafi haustannar og var nams- og
starfsradgjafi par til radgjafar.



Grunnskdlakynningar
A haust- og vorénn voru skipulagdar kynningar 4 FMOS fyrir nemendur i 10. bekk i Lagafellsskéla,
Tjarnarskola, Kvislarskéla og Klébergsskola alls 11 heimsdknir. Kynningarnar voru unnar i samstarfi
vid nams- og starfsradgjafa grunnskolanna. Tilgangurinn med peim er ad nemendur i 10. bekk
kynnist kennsluhattum og namsframbodi FMOS og fai innsyn i starf skdlans. Kynningarnar voru vel
heppnadar og endudu a pvi ad héparnir fengu hadegismat i métuneyti skélans.

A vorénn var opid hus ad venju og var 16gd dhersla & ad auglysa pad sem vidast. Auglysingar birtust i
Mosfellingi og Arbaejar og Grafarvogsblédunum. A3 veggspjold voru hengd upp i grunnskélunum {
Mosfellsbae og verslunum i ba&enum og nagranna hverfum. Auglyst var a straetéskylum i Mosfellsbae,
Grafarvogi, Grafarholti og Arbaenum dsamt stdra skiltinu & Vesturlandsvegi. Auk pess var opna husid
auglyst medal grunnskélaradgjafa i félagi nams- og starfsradgjafa. Opna husid gekk vel og var lif og fjor
i husinu en nokkrir nemendur FMOS gengu med gesti um husid og stédu pau sig mjog vel. Bodid var
upp a vofflur med rjidma og kaffi.

A vorénn var bodid nams- og starfsradgjéfum i grunnskélum landsins i heimsékn { FMOS. bvi bodi var
vel tekid og syndur gédur ahugi. Pad maettu 8 ndms- starfsradgjafar dr grunnskélum i naerumhverfi
Framhaldsskdlans i Mosfellsbae. Radgjafarnir fengu géda kynningu & skélanum og starfinu frd
adstodarskélameistara og skodunarferd um skdélann. Ad lokum var svo bodid upp a vofflur med rjoma
og kaffi og spjallad saman um skélamal og fleira.

Eitthvad var um ad forradamenn og/eda nemendur hefdu samband og dskudu eftir kynningu a
namsframbodi skdlans og skélahusnadinu. Pessar kynningar eru éskrddar dsamt peim kynningum par
sem radgjafar grunnskdlanna koma med einn til tvo nemendur ad skoda skélann.

Min Framtid
islandsmot verk- og idngreina var haldinn i Laugardalshéllinni { mars en par fa boknamsskélarnir
taekifeeri til ad kynna skélann sinn fyrir 9. og 10. bekk & landinu. Nams- og starfsradgjafi var med
yfirumsjon yfir verkefninu og naut gédrar adstodar kennara og nemenda.

Endurmenntun
Adalsteinn
Menntabudir i Menntaskdélanum vid Sund par sem kennarar Ur FMOS og MS voru med ymis erindi
tengd kennslu.
Fyrirlestur fra Blindrafélaginu.
Svanhildur
Menntabudir i Menntaskdlanum vid Sund par sem kennarar ur FMOS og MS voru med ymis erindi

tengd kennslu.

Kynning & Haskdla slands par sem nams- og starfsradgjofum grunn og framhaldsskéla var bodid i
heimsdkn til ad kynna skélann og auka samstarf @ milli skélastiga.

Radstefna ndms- og starfsrddgjafa sem bar yfirskriftina Synileiki, samstada og stafraen tilvera.
Radstefnan var haldin & Akureyri og var fjoldi ahugaverda fyrirlestra asamt skélaheimséknum.

Radstefna i Boston bar yfirskriftina Teaching struggling brains.

Uppskeruhatid FNS par voru MA ritgerdir i ndms- og starfsradgjof kynntar.



Ymsar kynningar og ndmskeid i tengslum vid farszeldarlégin.

Ymis ndmskeid og samradsfundir hja félagi nams- og starfsradgjafa.

Lokaord

Haustonnin héfst med venjubundnum haetti og i fyrsta skipti sidan ad heimsfaraldurinn kom voru
engar takmarkanir og ekki étti um ad bulast meetti vid neinum slikum eda ad skélanum yrdi lokad med
stuttum fyrirvara. bad var mjog skemmtilegt. Frabaert ad taka heilt skéladr an étta vié covid-19.

Hjukrunarfraedingur starfadi vid skélann & pessu ari. Hin var med vidtalstima eftir hadegi einu sinni {
viku. Samstarf okkar vid hjukrunarfraedinginn gekk vel. A pessu skélaari var gerdur samningur vid
Kvidamedferdastofuna (KMS) i stad pess ad hafa sdlfraeding vid skdlann. Samstarfid vid KMS gekk vel
og fengu nemendur fljétt vidtal eftir ad beidni var send.

Starfid gekk mjog vel hja okkur og var petta annad arid sem vid vinnum saman. Samstarfid hefur gengid
mjog vel og er ordid vel smurt. Eins og vid nefndum eftir fyrsta arid teljum vid ad pad sé radgjofinni og
ekki sist nemendum og skélanum til géda ad hafa tvo dlika ndms- og starfsradgjafa sem vinna vel
saman.

Voronnin fér asamt hefdbundnum radgjafastorfum ad miklu leiti i ymis konar kynningarmal og vinnu
tengda peim. Sem var allt mjog skemmtilegt og gefandi.

Reglulegir fundir ndms- og starfsradgjafa med stjornendum voru & baedi hausténn og voronn.
Okkur finnst mikilveegt ad halda afram pvi géda og mikilveega samstarfi sem er @ milli radgjafa og
stjérnenda.

Adalsteinn var a pessu skolaari med fasta skrifstofu sem hann hafdi ekki arid par 4 undan. bpad var
mikill munur ad radgjafarnir voru med skrifstofu hlid vid hlid og vid teljum ad aukinn fjolda nemenda
hlutfallslega megi ad einhveriju leiti skyra med pvi ad pad var komin fost adstada hja badum radgjofum.

pad var mikid i gangi eins og vanalega og ndg ad gera hja okkur i hinum ymsu fjolbreyttu verkefnum
starfsins. Skélinn idar af lifi og skemmtilegum nemendum sem gaman er ad vinna med og sja dafna i
nami sinu.

Gledilegt sumar og takk fyrir samstarfid 4 lidnum arum

Svanhildur Svavarsdéttir og Jéhann Adalsteinn Arnason,
nams- og starfsradgjafar FMOS.



