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Skyrsla nams- og starfsradgjafa, skdlaario 2020-2021
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Inngangur

Nams- og starfsradgjof FMOS er fyrir ALLA nemendur skdlans og er skipulogd med pad ad leidarljdsi ad
hun sé fyrirbyggjandi, greedandi, freedandi og proskandi. Nams- og starfsradgjafar eru sérfraedingar i
radgjof um nadm, hvort heldur sem er i nami eda um nam en einnig um storf og vinnumarkad. Hlutverk
peirra er ad studla ad velferd nemenda med hagsmuni peirra ad leidarljési, vera trunadarmenn peirra
og talsmenn innan skélans.

betta skéladr var einn nams- og starfsradgjafi vid skdlann i 100% stoduhlutfalli. J6hann Adalsteinn
Arnason var ad leysa af { eitt 4r vegna ndmsleyfis Svanhildar ndms- og starfsradgjafa skélans.

pad gekk mikid a petta skolaar i tengslum vid Covid heimsfaraldur og hafdi faraldurinn mikil ahrif a allt
starf skdlans alla haustdénnina og vordnnina lika en pé adeins minna. Haustonnin héfst med tiltolulega
edlilegum heetti en fljotlega var 6llu skellt i 1as og allt sett i fjarndm og starfsmenn féru ad vinna ad
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heiman og nemendur séttu alla tima i gegnum Teams eda Discord. betta hélst 6breytt fram ad jélum.
Nams- og starfsradgjafi vann heima annan hvern dag. Nemendur mattu alla 6nnina koma i vidtol &
stadnum til ndms- og starfsradgjafa og pad var vel nytt. Mikid af viotdlum og vinnunni féru einnig fram
heima og i gegnum Teams. bad var alltaf reynt eins og séttvarnareglur leyfou, ad fa nemendur i skélann.
betta pyddi ad fyrirkomulag kennslunnar breyttist svolitid & milli manada & hausténn. A vorénn var
slakad aftur & séttvarnareglum og med pvi ad breyta vorénn i tveer spannir var haegt ad byrja vorénn
med meira stadnam og endadi vordnnin svo pannig ad allt var komid i stadnam aftur. beta ar var pvi
mjog svo évenjulegt og dhefdbundid en gekk mjog vel pratt fyrir allt og allir stédu sig eins og hetjur i
pbessum adstaedum.

Hér a eftir verdur gerd ndnari grein fyrir verkefnum ndms- og starfsradgjafar FMOS. Tilgangurinn er ad
leggja mat a starfid og fa heildarsyn til ad baeta pjonustu vid nemendur skélans.

Verkefni ndms- og starfsrddgjafa
Helstu verkefni nams- og starfsrdadgjafar FMOS skiptast i rddgjof, stjornun, kynningar og

endurmenntun. | toflu 1 ma sja verkefnalysingu hvers flokks fyrir sig auk pess tima sem azetladur er i
hvern flokk.

Tafla 1. Yfirlit yfir verkefni nams- og starfsadgjafar FMOS, timaaaetlun og vaegi verkefna (100% starfshlutfall)

Verkefni % klst/ari
| Radgjof: einstaklingsradgjof, hopradgjof, rafreen radgjof, nams- og starfsval og nams- og 70 1224
starfsfreedsla (undirbuningur, eftirfylgni)

Il Stjornun: dzetlanagerd, skraningar, skyrslugerd, mat og préunarvinna, fundir, 20,5 360
nefndarstorf og onnur tilfallandi verkefni i samradi vid stjornendur s.s. namsmat, innritun,

aminningarferli og 4fangar i bodi.

Il Kynningar a skélanum og pjonustunni: foreldrafundur, grunnskdlakynningar, méttaka 5 88
nynema.
IV Endurmenntun: freedslufundir, ndmskeid, namsferdir og faghandleidsla. 45 80
Alls: 100 1752
Vidbétarorlof (skv. kjarasamningi Ki) +48
Raagjof

Heildarfjoldi innritada nemenda & haustonn 2020 voru 350 og a vorénn 2021 voru 308 nemendur vid
nam i skélanum. Hér & eftir fer ndnari umfjéllun um verkefni ndms- og starfsradgjafa sem snuda beint
ad nemendum.

Einstaklingsradgjof

Fjoldi radpega og dstaedur fyrir komu
Nams- og starfsradgjafi FMOS hefur komid ad malum fjélmargra nemenda a skélaarinu. Alls leitudu
140 nemendur FMOS til radgjafarinnar um haustid en 120 nemendur ad vori. Heildarfjoldi vidtala a
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skdéladrinu 2020-2021 var 530 en skoéladrid 2019-2020 voru pau 922. Faekkun vidtala ma ad ollum
likindum rekja til pess hversu mikid fjarnam var vid skélann vegna samkomubanns (engir nemendur {
husi) Sémuleidis hafdi pad 6rugglega einhver ahrif ad ndms- og starfsradgjafinn var nyr og ad leysa af.
Tekid skal fram ad skrdd vidtol eru eingdngu pau sem voru tekin i persénu a skrifstofu nams- og
starfsradgjafa eda i gegnum teams fjarfundarbunad. i 1jési astandsins i samfélaginu jukust mikid simtol
sem og tolvupdstar og eftir & ad hyggja hefdi ndms- og starfsrddgjafi att ad vera duglegri ad skra vidtol
sem féru fram i gegnum tolvupdstsamskipti, simleidis eda i skriflegu spjalli @8 Teams (6formlegri vidtol).

Astaedur fyrir komu til ndms- og starfsradgjafa voru:
e adstod vid skipulag, utanumhald verkefna og namstaekni
e personulegir og félagslegir erfidleikar
e radgjof og adstod vegna vals & 4fongum, toflubreytinga og innritunar
e radgjof vegna nams- og starfsvals, ahugagreining og upplysingagjof
e  fyrirspurnir og spjall um dstandid, fjarndm, stadndam maetingu og annir og spannir
e almennt skipulag skélastarfsins og upplysingagjof
e adstod i samskiptum vid kennara
e samskipti vid fagadila, adra skola, namsradgjafa og kennara

Flestir nemendur sem nyta sér pjonustuna koma af eigin frumkvaedi en nokkrir nefndu tilvisun fra
forra@monnum, kennurum og stjérnendum. Kennarar og nams- og starfsradgjafi voru i mjog gédum
samskiptum yfir arid og voru kennararnir duglegir ad hafa samband vid ndmsradgjafa vegna nemenda
sinna ef tilefni var til og 6fugt. Einnig voru po nokkur vidtol vid foreldra nemenda eda nemendur og
foreldra saman.

Samvinna er @ milli nams- og starfsradgjafarinnar og salfreedipjonustunnar. Nams- og starfsradgjafi
visadi nemendum til salfreedings skélans ef tilefni potti til pess vegna mikils persénulegs vanda. Gott
samstarf var 4@ milli nams- og starfsradgjafa og salfraedings.

Meaeting nemenda

Vegna adstaedna i samfélaginu og fjarnams, samkomubanns og fleira var nemendum gefinn akvedid
slaki var6andi maetingu og reglur um maetingu og fleira. Kennarar |étu nams- og starfsradgjafa vita ef
ad nemendur voru ekki ad maeta i ffarndmstimana og hafdi pa namsradgjafi samband eda reyndi ad na
i viokomandi og athugudu stoduna. Téluverd aukning vard a pvi ad nemendur maettu ekki en veeru
engu ad sidur ad skila verkefnum og sinna naminu. Tilgangurinn med pvi ad hafa ad hafa samband vid
ba sem ekki voru ad maetar vel var ad na til nemenda adur en peir haettu alveg ad maeta i skdlann par
sem slok maeting er sterk visbending um brotthvarf.

Ndmserfidleikar nemenda

Nemendur sem tilkynntu um namslegan vanda voru 102 8 hausténn og 107 4 vorénn. Nemendur hafa
ymist skilad greiningum um namserfidleika a skrifstofu ndms- og starfsradgjafa, 1atid vita munnlega i
vidtali vid radgjafa eda skrad pad i INNU.



Nemendur i dminningarferli

Nemendur & samning eru bodadir i vidtal til ndms- og starfsrddgjafa i upphafi annar. Nemendur eru
bokadir i vikuleg vidtol alla 6nnina og fyrir hvert vidtal er peim sendur tolvupdstur til ad minna a
viotalid. Ef nemendur lata ekkert i sér heyra i einhvern tima pa er hringt i pa. Radgjofin felst i pvi ad
farid er yfir maetingu og verkefnaskil med nemendum og ad adstoda pa vid ad setja sér namsmarkmid
fram ad naesta vidtali.

Vegna Covid og samkomubanns @ vorénn 2020 var adeins breytt Ut af vananum fyrir hausténn 2020.
pa var settur saman listi yfir nemendur sem hefdu att ad vera a samning en voru ekki i ljési adsteedna
i samfélaginu. Ndms- og starfsradgjafi hafdi samband vid pessa nemendur og lét pa vita af stodunni og
ad pad yrdi ekki eiginlegur samningur pessa 6nn en ad hann myndi vera i sambandi reglulega og fylgjast
med og bjdda adstod sina ef nemendur purftu eda vildu.

Alls voru 25 nemendur a samningi &8 hausténn 2020 og reynt ad fylgjast med peim eftir bestu getu pratt
fyrir ad akvedid veeri vid samkomubann og fjarndm ad ekki vaeri haegt ad fylgja samningunum eftir
almennilega. i eftirfylgni med samningsnemendum & hausténn var notad simtol, télvupdst og vidtol i
persénu. Engir nemendur fengu samning @ vorénn 2020 par sem ad sveigjanleiki vard ad vera mun
meiri i ljési faraldursins.

Rafraen radgjof

Radgjof fer einnig fram i gegnum midla eins og sima, télvupdsta og Facebook. Nams- og starfsradgjof
FMOS heitir Facebook sidan og eru 736 vinir skradir, adallega niverandi og fyrrverandi nemendur
skodlans. Nams- og starfsradgjafi skdlans hefur margoft verid i samskiptum vid nemendur i gegnum
midilinn baedi ad eigin frumkvadi og einnig ad frumkvaedi nemendanna. Nemendur eru virkir inni 3
pessari sidu sem audveldar radgjafa ad koma til peirra skilabodum. Einnig nytir radgjafi siduna til ad
koma upplysingum um nam og storf til nemenda sem og ymsum tilbodum sem eru & vegum
namsradgjafarinnar og standa nemendum opin. Helsti gallinn er ad ekki eru allir nemendur skdlans
virkir & Facebook og pvi er mikilveegt ad nota einnig tolvupdst til ad upplysingar komist til allra
nemenda. Vert er ad taka fram ad midillinn er ekki notadur i persénulega radgjof heldur er hann
notadur til ad koma upplysingum til nemenda.

Bendill

Nemendum FMOS er bodid upp @ ad taka ahugakonnunin Bendill | og Il. En Bendill er kdnnun sem
metur dhuga og birtast nidurstédur myndraent. Ahugakdnnunin hjalpar nemendum til ad vera
markvissari og skilvirkari i leit ad nami eda starfi.

Stjéornun

Heildstaed ndms- og starfsrddgjafadaetiun

Nams- og starfsradgjafi FMOS vinnur samkveemt fyrir fram dkvedinni starfsaaetlun sem nzer yfir eitt
skélaar i senn. Azetlunin tekur til allra patta innan verksvids radgjafarinnar og er i samraemi vid hlutverk
og stefnu skélans. Hafa ber i huga ad starfsaaetlunin er vinnuplagg og pvi parf hin ad vera sveigjanleg
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fyrir tilfallandi verkefni. Azetlunina ber ad endurskoda arlega og adlaga eftir pvi hvad reynslan kennir.
Kostirnir vid dsetlanagerd eru margir eins og ad auka likur a8 ad markmid naist, audvelda ad skoda gaedi
pjénustunnar og préun hennar svo eitthvad sé nefnt.

Fundir og nefndarstérf

Nams- og starfsradgjafi sat kennara- og starfsmannafundi og fundadi med stjérnendum og salfraedingi
eftir porfum og eins og haegt var i samkomubanni og heimsfaraldri. Einnig @ hann saeti i afallaradi
skolans.

Nams- og starfsradgjafi var i godum samskiptum og samstarfi vid umsjonakennara og hitti kennara
reglulega i gegnum teams og i persénu. Adallega pegar kom ad maetingu, vali fyrir naestu 6nn og ad na
sambandi vid foreldra nemenda.

Nams- og starfsradgjafi var somuleidis i mjog godum samskiptum og samstarfi vid stjornendur skdlans.
Skélameistara, adstodarskdlameistara og afangastjora.

Samstarf hefur verid vid félagspjénustuna i Mosfellsbae og Reykjavik vegna einstakra nemenda.

Innritun

Nams- og starfsradgjafi adstodadi stjornendur i tengslum vid innritun nynema fyrir vor- og hausténn.
Verkefnid felur i sér ad skrd pd i afanga dsamt vidtdlum vid einstaklinga sem dska eftir pvi vegna
innritunar p.e. veréandi nemendur og forradamenn i sumum tilfellum.

Val og namsferlar
Nams- og starfsradgjafi sér um ad adstoda nemendur vid ad velja afanga fyrir naestu 6nn og adstoda
pa vid ad skipuleggja namid fram i timann.

Nemar i nams- og starfsrddgjéf
Akvedid var ad taka ekki nema i ndms- og starfsradgjof petta skélaarid.

Kynningar a skélanum og pjénustunni

Grunnskdlakynningar

par sem ad allt var lokad 4 haustonn og miklar samkomutakmarkanir i gangi vard ymislegt 68ruvisi i
tengslum vid grunnskélakynningar. Ekkert var haegt ad gera & haustdnninni en strax i janudar var byrjad
ad skipuleggja. 10. bekkur var undanskilinn séttvarnareglum og pvi var haegt ad bjéda peim ad koma i
FMOS & kynningar. Nams- og starfsradgjafi og afangastjéri sdu um kynningarnar. Ollum 10 bekkjum i
Mosfellsbae sem og a Kjalarnesi var bodid ad koma i heimsékn og fa géda kynningu, spjall og skoda
skoélann. Alls komu 3 hdpar fra Varmarskéla, 3 hépar fa Lagafellsskdla og svo einn hoépur frd
Tjarnarskéla. Samtals voru petta 7 kynningar. Heilt yfir gengu pessar heimséknir mjog vel, 10
bekkingarnir voru mjég dhugasamir, fannst mikid til skdlans koma og spurdu mikid. Kynningarnar voru
unnar i samstarfi vid nams- og starfsradgjafa grunnskélanna. Tilgangurinn med peim er ad nemendur i
10. bekk kynnist kennsluhattum og namsframbodi FMOS og fai innsyn i starf skélans.



A vorénn tékst ad hafa opid hus i skélanum préatt fyrir séttvarnareglur og samkomutakmarkanir. Pad
gekk vel og var agaet maeting midad vid adstaedur. Mikid spurt og spjallad og félk almennt dhugasamt.

[ &r atti ad vera stér kynning 4 framhaldskélum i Laugardalshéll en hin var felld nidur vegna Covid.

Gardaskdli dskadi eftir ad ndms- og starfsradgjafi og einn eda tveir nemendur ar FMOS keemu i skélann
til peirra med kynningu @ FMOS fyrir 10. bekkinga en pvi midur treystu pau sér svo ekki til ad fa okkur
i heimsdkn vegna Covid.

Toluvert var um ad forradamenn og/eda nemendur hefdu samband og dskudu eftir kynningu a
namsframbodi og skélahtdsnaedinu. Ad sjalfsogdu var ordid vid peim oskum. bessar kynningar eru
Oskradar.

Nams- og starfsradgjafi stakk upp a pvi i byrjun vorannar ad gera kynningarmyndbond fyrir skdélann,
baedi vegna Covid og erfidleika med ad halda skélakynningar sem og vegna pess hversu audvelt er ad
dreifa myndbéndum a 6llum samfélagsmidlum, netsidum og jafnvel i sjonvarp. bpessari hugmynd var
tekid fagnandi og 4 voronn skipulagdi nams- og starfsrddgjafi i nanu samstarfi vid afangastjora og
rynihép nemenda vid skdlann. Tokudaga og skipulag og utfaerslu 8@ kynningarmyndbandi. betta var
mjog skemmtilegt og frabaert ad vinna med nemendum og starfsfélki sem hafdi bara gott ad segja um
skolann og starfsfdlk hans.

Vid purftum ad bida of lengi eftir pvi ad fa myndbondin i hendurnar sem og kldra ad taka upp akvedna
hluti og var nams- og starfsradgjafi (og fleiri) alls ekki sattur med hvernig pad allt for. En pau myndbond
og efni sem vid hofum fengid voru allir mjog sattir med og var deilt einu myndbandi Ut um allt i lok
vorannarinnar. betta var mjog leerdémsrikt og skemmtilegt ferli, ad framleida svona myndband.

Méttaka nynema

Mikilvaegt er ad vel sé stadid ad mottoku nynema med pad ad markmidi ad greida fyrir adlogun peirra
og sporna vid brotthvarfi nemenda.

Nams- og starfsradgjafi og bruarstjorar Framhaldsskélabraar toku vidtol vid nynema & brautinni i juni
og agust. Markmidid med vidtélunum var ad kynna veentanlegum nemendum og forrddamoénnum
peirra dherslur brautarinnar og kynnast verdandi nemendum litillega.



Lokaoro

Haustdnnin hoéfst i heimsfaraldri, vid vorum vongdd um ad haegt veeri ad hafa 6nnina edlilega en mjog
fljotlega skall & stér og mikil bylgja (3 bylgja?) og 6llu var skellt i Ias, allt i fjarnam og heimavinnu.
Hausténnin var nemendum frekar erfid, mikid um breytingar og nynemar ad byrja i framhaldsskdla i
fijarnami og toéluverd dvissa og sveiflur i samkomutakmoérkunum og reglum. Vorénnin var i fastari
skordum og gekk mun betur. Stefnan var ad hafa sem mest stadnam og til pess var skipt voronninni i
tveer spannir. bad var gert med frekar stuttum fyrirvara og tok sma stund fyrir alla ad venjast pvi
fyrirkomulagi. Pad hafdi pd pau ahrif ad haegt var ad taka aftur nemendur i skélann og lifnadi allt vid
fram ad pdskum en pa kom aftur sma covid bylgja sem svo vard ekki langlif. Upplifun nams- og
starfsradgjafa var su ad nemendur voru sattir med spannarkerfid og gekk heilt yfir betur hja nemendum
a voronninni heldur en hausténn. Nams- og starfsradgjafi upplifdi mun pyngri og erfidari mal 3
haustonninni (fjarnam, covid og margt fleira).

Sennilega er eitt ofnotadasta ordid i dag fordeemalausir timar og er pad ekki ad astaedulausu. Covid-19
hafdi ahrif 4 radgjofina eins og allt annad skolastarf. Nemendur komu ekki lengur i frimindtum eda
eydum til ad kikja vid og fa radgjof eda panta tima og pvi eru vidtolin 4 pessu ari téluvert faerri en arin
a undan en simaradgjofin hefur aldrei verid jafn mikil og & pessu skélaari. Tolvupdstar og radgjof i
gegnum to6lvupdst og spjall 8 teams var lika mjog stér pattur.

Mjog 6druvisi og frekar krefjandi skolaari ad ljuka og vonandi fer allt ad komast aftur i edlilegt horf.

A naesta skélaari kemur Svanhildur Svavarsdéttir aftur i sitt starf sem nams- og starfsradgjafi eftir
arsleyfi. Eg vil pakka kaerlega og innilega fyrir petta taekifeeri og petta skdlaar sem er nt ad klarast. betta
er blinn ad vera frabaert timi. Eg hef lzert svo mikid og kynnst svo frabaeru félki. FMOS er adislegur
skoli og pid hafid einn besta mannaudinn. Eg 4 eftir ad sakna skélans og samstarfsfélksins.

Gledilegt sumar og takk kzerlega fyrir veturinn!

(J6hann) Adalsteinn Arnason (Alli), ndms- og starfsradgjafi FMOS.



