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1 Inngangur

1.1 Einkenni stofnunar og stada i samfélaginu

Skolinn er afangaskéli og bydur ndm til stidentsproéfs og annarra lokaprofa skv. [6gum um
framhaldsskdla nr. 92/2008. Skélinn er i samstarfi vid menntamalaraduneytid og
Kvennaskdlann i Reykjavik um innleidingu nyrra laga um framhaldsskdla og tekur allt starf
hans og uppbygging mid af peim. [ pvi felst m.a. uppbygging nyrra ndmsbrauta sem byggja &
hugmyndum um heaefnimidad nam sem flokkast a tiltekin prep og samningu nyrra
afangalysinga i 6llum afongum. Einkenni skélastarfsins eru fjolbreyttar, verkefnamidadar
kennsluadferdir og leidsagnarmat. Ahersla er 4 ad bjéda nemendum metnadarfullt ndm vid
haefi hvers og eins og studlad er ad o6flugu félagslifi nemenda. Skélinn kennir sig auk pess vid
audlindir og umhverfi i vidum skilningi. bar er att jafnt vid audlindir i natturunni sem og
mannaud med aherslu a lydheilsu og menningarlegar audlindir og endurspeglar skdlastarfio
baer dherslur. Enn fremur er umhverfi skélans mikilvaegur pattur i skélastarfinu par sem
hugad er m.a. ad natturufraedi umhverfisins, virdingu fyrir pvi og hvernig njéta ma pess og

nyta a skynsamlegan hatt.

1.2 Almenn stefna og markmid

Stefna skélans gerir rad fyrir ad kennsluhaettir einkennist af pvi ad nemendur verdi virkir
patttakendur i eigin nami og 6dlist pannig sjalfstaedi og frumkvaedi. Til ad na pessu fram eru
notadar fjolbreyttar verkefnamidadar kennsluadferdir par sem hugmyndafraedin gengur Ut 4
ad nemandinn tileinki sér namsefnid i gegnum verkefni sem hann vinnur og umraedur sem
hann tekur patt i. Stundaskra nemenda er sveigjanleg ad pvi marki ad daglega eru
verkefnatimar par sem nemandinn velur sér vidfangsefni. Namsmat byggir 8 hugmyndum um
leidsagnarmat sem m.a. fela i sér ad engin lokaproéf eru haldin vid skélann.

Markmid skolans er ad studla ad alhlida proska nemenda svo peir verdi sem best
blnir undir ad taka virkan patt i lydraedispjodfélagi. Pad gerir skélinn m.a. med pvi ad efla
sidferdis- og sjalfsvitund nemenda, samfélagslega abyrgd peirra, efla faerni nemenda i
islensku mali, efla sjalfsaga og sjalfstaed vinnubrégd peirra, kenna nemendum ad njéta

menningarlegra verdmaeta, bua pa undir storf og frekara nam.
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Stefna skélans og markmid stydja vid pann einhug sem rikir medal starfsfolks sem
hefur einsett sér ad skapa hvetjandi ndmsumhverfi sem einkennist af jakvaedu vidhorfi og
gagnkvaemri virdingu. Jafnframt er 16gd ahersla 4 ad vera i gédum tengslum vié umhverfid,
baedi hvad vardar listir og menningu, iprottir og lydheilsu og annad pad sem einkennir

mannlif i Mosfellsbae.

1.3 Starfsfolk
A vorénn 2015 voru starfsmenn 39 { 36 stodugildum. Mikill meirihluti starfsmanna er med

mastersprof i sinni grein eda 87% og allir kennarar eru med kennsluréttindi.

Stjornendur 2 2 2 2
Starfsfélk skrifstofu og 5 5 6 6

annarrar stodpjonustu

Kennarar 22 22 26 27
Studningsfulltraar 1 1 2 2
Motuneyti 2 2 2
Alls: 30 32 38 39

Tafla 1 fjoldi starfsfolks

2 Innra mat skdlans
Sjalfsmatskerfi FMOS byggir a I6gum um framhaldsskdla (nr. 92/2008)

http://www.fmos.is/skolinn/sjalfsmat/sjalfsmatskerfi-fmos/ og er tlad ad studla ad

umbdtum og auknum geedum i skélastarfinu. [ sjalfsmatshépi FMOS eru skélameistari,
adstodarskdélameistari, namsradgjafi og tveir kennarar sem kosnir eru a kennarafundi til
tveggja ara i senn. Hépurinn hittist ad jafnadi einu sinni i viku og ber hopurinn abyrgd a ad
sjalfsmatsaesetlun sé gerd og henni fylgt eftir. Sjalfsmatsasetlun dranna 2013-2016 ma sja &

vef skélans http://www.fmos.is/sjalfsmat/sjalfsmatsaaetlun/
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2.1 Vidhorfskonnun medal nemenda

A haustdnn 2014 var 16gd fyrir vishorfskdnnun medal nemenda. Spurt var um upplifun
nemenda af kennslunni, kennsluadferdum, namsmati, vinnualagi og lidan i skélanum.
Starfsfdlki voru kynntar nidurstodur a kennarafundi. Myndir 1-7 syna nidurstédur
vidhorfskannana sidustu priggja anna. Svarhlutfallid hefur pvi midur verid fremur lagt (undir
50%) undanfarnar annir og ymsar tilraunir hafa verid gerdar til ad auka patttoku. Sem daemi
ma nefna hvatningu i formi verélauna sem dregin voru Ut ad kénnun lokinni. Svarhlutfallid
H2012 var 38,6% og V2013 var svarhlutfallid adeins 31,7%. A vorénn 2014 var svarhlutfallid
komid i 56%. Svarhlutfallid a hausténn H2014 var 69%.

Mynd 1 kennslan i skélanum
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Mynd 2 kennsluadferdirnar i FMOS

Hvernig likar pér vid kennsluadferdirnar i FMOS? (verkefnamidadar
kennsluadferdir)
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Mynd 3 umsagnir/athugasemdir

Lest pui umsagnir/athugasemdir sem pu faerd fyrir verkefni i
naminu?
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Mynd 4 vinnualagid

Vinnualagid i skélanum er:
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Mynd 5 lidan i skélanum

Hvernig lidur pér i skélanum?
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Mynd 6 maeting i verkefnatima

Hversu oft i viku maetir pu i verkefnatima?
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Mynd 7 verkefnavinna a milli kennslustunda

Hvar finnst pér best ad vera ef pu ert ad vinna verkefni a milli
kennslustunda?
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2.2 Matsfundir, mat & kennslu
Kennslumat var framkvaemt baedi @ haustonn 2014 og vordonn 2015 hja pridjungi kennara, i
ramlega 30 hépum. Matid var i formi funda par sem stjérnendur hittu nemendahdpa og gafu
beim taekifaeri til ad tja sig um jakvaedar hlidar kennslunnar og kallad var eftir hugmyndum um
umbaetur. Nidurstédur voru skrddar og hver kennari fékk nidurstodurnar afhentar og paer
reeddar a fundi med stjérnendum.

Matsfundirnir gefa itarlegar upplysingar um skélastarfid og par sem matid fer fram i
samraduformi eru stjérnendur i ndnari tengslum vié nemendur. Reynslan af pessari adferd
samanborid vid spurningarlista er ad skodanir nemenda a skélastarfinu verda skyrari og
audveldara er ad bregdast vid pvi sem peir benda 4. A vorénn 2015 vard greinileg breyting a
fundunum. Nemendur voru almennt ekki eins virkir i umradunum og adur. Pad ma velta pvi
fyrir sér hvort petta er vegna pess ad nemendahdpur skélans hefur yngst par sem fleiri koma
beint ur 10. bekk en adur og peir kannski sidur tilbunir i svona umreedur. beer abendingar
sem komu fram voru raeddar einslega vid hvern kennara fyrir sig og leidir til rbéta akvednar
i sameiningu. Nemendur hofdu élikar skodanir 8 verkefnatimum, hvenaer peir settu helst ad
vera i stundatoflunni, hve oft i viku og jafnvel ad sleppa verkefnatima pegar Midja er. bessar
hugmyndir voru raeddar 4 kennarafundi og dkvedid var ad faera verkefnatimana og hafa p3
ad loknum tveimur fyrstu timunum i stad pess ad vera eftir hadegi. Einnig kom fram gagnryni
a ad kennarar séu ad nyta verkefnatimana fyrir prof, verkefni, kennslu o.fl. betta var raett &

kennarafundi og kennarar hvattir til ad passa ad fylla ekki verkefnatimana 3 skipulagdan hatt
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b6 peim sé heimilt ad kalla i nemendur i verkefnatima pegar astaeda pykir til. Einnig var
akvedid 4 kennarafundi ad breyta stundatoflunni pannig ad ekki parf ad nota verkefnatima
lengur fyrir verklega kennslu. Nemendur éskudu eftir ad dagatal annar yrdi birt fyrr 4 vef
skolans. Ordid hefur vid pessu og nu birtist dagatal annar 6nn fram i timann. Einnig var 6skad
eftir pvi ad utbuid yrdi myndband til ad leidbeina med adgang ad kennslukerfinu.
Myndbandid hefur verid Gtbuid og birt & vef skélans. Oskad var eftir pvi ad haegt veeri ad
kaupa straetomida i upplysingamidstdd skélans og er pad nu haegt. Nemendur hofdu margar
athugasemdir vardandi motuneytid. Til deemis vilja nemendur geta keypt sér hafragraut a
morgnana, salatbakka, slatur, geta keypt lokud kaffimal og vatnsfloskur. Verid er ad skoda
hvort heegt verdi ad bjoda upp a hafragraut 4 morgnana. Nemendur geta nu keypt salatbox,

lokud kaffimal og vatnsfloskur i skélanum.

2.3 Brotthvarf
Brotthvarf i FMOS hefur fra upphafi verid mikié eda um 22-28% sé reiknad ut fra loknum

einingum nemenda, sja mynd 8. Eitt af markmidum skdlasamningsins var ad minnka
brotthvarf og pad yrdi ekki meira en 18% fyrir arslok 2013. bzer leidir sem voru valdar til ad
na pessu markmidi voru m.a. ny utfeersla 4 umsjénarkerfi, erkiumsjon og brotthvarfsskimun.
pessar adgerdir hafa ekki leitt til minna brotthvarfs pegar litid er til lokinna eininga en hafa

aftur @ maéti haft pau ahrif ad faerri nemendur hverfa fra nami (sja toflu 3).

Mynd 8 brotthvarf 2012-2014

Brotthvarf 2013-2015
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2.3.1 Erkiumsjon

Markmid verkefnisins var ad préa umsjonarkerfi sem veitir nemendum um og yfir tvitugt og
hafa att erfitt uppdrattar i framhaldsskéla studning til ad na betri arangri. Peir nemendur
sem fengu tilbod um ad taka patt i verkefninu, attu pad sameiginlegt ad hafa ekki haldid
sama namshrada og jafningjar peirra og ekki var talid ad namsordugleikar veeru megin orsdk
bess. Alls hafa 32 nemendur nytt sér tilbodid fra pvi ad verkefnid hofst og ad jafnadi eru

nemendur ad ljuka 5 einingum meira eftir ad peir koma inn i verkefnid.

2.3.2 Brotthvarfsskimun - kénnun a brotthvarfsheettu

Skélinn ték patt i ad leggja fyrir brotthvarfsskimun 4 vegum mennta- og
menningarmalaraduneytisins haustid 2014. Brotthvarfsskimunin var [6gd fyrir alla nemendur
faedda 1998, samtals 93 nemendur. Skimunin var 16gd fyrir { vikunni 9.-10. oktéber 2014. i
kjolfarid var bodid upp a namskeid i kvidastjérnun og ndmstaekni og nemendur voru
sérstaklega valdir 4 ndmskeidid i ljési nidurstadna proéfsins og dstundunar @ hausténninni. 15
nemendur fengu tilbod um patttoku & ndamskeidinu og foreldrar peirra upplystir um pad.
Enginn nemandi skradi sig til patttoku.

Nidurstodur ur brotthvarfsskimuninni voru nyttar & vorénninni pegar 10 nemendum faaddum
1998 var bodid ad taka dfanga sem var skipulagdur sérstaklega med pad i huga ad minnka
hattuna a brotthvarfi. 8 padu bodid en maettu misvel i timana. Tveir nemendur luku

afanganum.

2.3.3  Formleg skraning brotthvarfs

Undanfarin ar hefur farié fram formleg skraning @ dstaedum brotthvarfs nemenda ur

skdlanum. Nidurstodur ar peirri skraningu ma sja i toflu 3.

Astaedur brotthvarfs Haust 2014 Vor 2015
Alls Hlutfall af heild | Alls Hlutfall af heild
Fér ad vinna 5 10% 7 15%
Flutningar
Fjarhagsadsteedur 1 2%
Namsordugleikar




I: Framhaldsskalinn i Mosfellsbe

Fannst namid 2 4% 4 9%

tilgangslaust/ahugaleysi

Nam of erfitt

Samskiptadrdugleikar

vio starfsfélk skola

Einelti

Visad ur skéla/brot a 9 20%

skolareglum

Veikindi barna 1 2%

For i annan skoéla 2 4% 2 5%
Likamleg veikindi 1 2% 1 2,5%
Persénulegar astaedur 1 2% 4 9%
Neysla/medferd 1 2% 1 2,5%
Andleg veikindi 6 12% 6 13%
Annad 31 60% 11 24%
Samtals 51 100% 45 100%

Tafla 2 astaedur brotthvarfs

2.4 Konnun medal tutskrifadra nemenda

A hausténn 2014 var hringt { alla Utskrifada nemendur skélans, 85 talsins og peir spurdir hvernig peim
fannst peir undirbunir fyrir aframhaldandi nam eda starf. 75 nemendur svorudu eda 88,2%.
Nemendur voru spurdir hvort peir vaeru i ndmi eda starfi og hvernig peir teldu namid i FMOS nytast
peim 4 peim vettvangi. Helmingur vidmaelenda var i frekara nami og helmingur uti a vinnumarkadi.

Sja myndir 9-11
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Mynd 9 stada eftir utskrift ur FMOS

Hvad hefur pu verid ad gera fra pvi ad pu utskrifadist fra
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Mynd 10 i hvad skdla eru utskrifadir nemendur
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Mynd 11 i hvada nami eru utskrifadir nemendur

[ hvada nam forstu?
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2.5 Konnun & lidan starfsfélks

A vorénn 2015 var gerd kénnun & lidan starfsfélks. Spurningalisti var lagdur fyrir allt starfsfélk skdlans
par sem spurt var medal annars um lidan & vinnustad, adbunad, samskipti vid nemendur,
samstarfsmenn og stjérnendur. Nidurstédur bentu til ad almennt lidur starfsfoélki vel i vinnunni og er
anzegt med adbunadinn en nokkrir nefndu ad samskipti vaeru erfid vid stjérnendur og var pad tekid til
nanari umfjéllunar @ vinnufundum starfsfélks. A vinnufundunum var starfsfélki skipt i hépa og

hoparnir skiludu tilldégum ad drbdtum.

2.6 Mat a umsjonarkennarakerfinu
A hausténn 2014 var umsjénarkennarakerfid endurskipulagt. Auglyst var eftir kennurum sem hefdu

ahuga & ad sinna umsjdénarkennarastarfinu fyrir tvo yngstu arganga skélans. Greitt er sérstaklega fyrir
pessa vinnu. Hver umsjénarkennari er med a bilinu 15-20 nemendur { sinni umsjoén.

A vorénn 2015 voru fengnir tveir hépar nemenda til ad meta gaedi pessa kerfis. Nemendur voru
spurdir hve oft peir hittu umsjénarkennara sinn og hvernig hann nytist peim. Algengast var ad
nemendur hittu umsjénarkennara sinn tvisvar 8@ 6nn i einstaklingsvidtélum. Nemendur voru sammala
um ad pad veeri mjog gagnlegt ad hafa umsjonarkennara og ad peir fengju vidtaeka adstod baedi i
persénulegum malum og namstengdum malum. Pad kom fram ad nemendum finnst pad hafa géd
ahrif ad umsjonarkennarinn er ad fylgjast med peirra malum og gera athugasemdir pegar pad a vid.

Nemendum fannst ekki mikilvaegt ad umsjénarkennari peirra vaeri einnig ad kenna peim
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3 Tolulegar upplysingar

Kyn H2013 V2014 H2014 V2015
KK 131 151 197 182
KVK 125 120 168 162

Tafla 3 skipting nemenda eftir kyni

Fedingarar H2013 V2014 H2014 V2015
1956-1980 4 14 3 3
1981-1990 33 34 20 11
1991 26 23 14 7
1992 26 17 14 9
1993 42 34 30 24
1994 35 37 41 29
1995 24 35 50 41
1996 31 38 52 61
1997 35 39 48 67
1998 93 92
Alls: 256 271 365 344

Tafla 4 skipting nemenda eftir feedingarari

Heiti brautar V2014 H2014 V2015
Almenn namsbraut 39 57 60 42
Félags- og 132 128 123 107

hugvisindabraut

Hestabraut 19 15
Listabraut 29 28 39 43
iprétta- og 10 8 19 19

lydheilsubraut

Natturuvisindabraut 36 40 60 65
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Opin studentsbraut 34 43
Sérnamsbraut 10 10 11 10
Alls 256 271 365 344

Tafla 5 skipting nemenda eftir brautum

Péstnumer

101-109 20 26 28 20
110-113 78 80 96 93
116 14 13 20 16
270-276 116 137 177 173
300 1 0 11 11
Annad 27 15 33 31
Samtals 256 271 365 344

Tafla 7 skipting nemenda eftir busetu/péstnimerum

Brautskraningar H2013 V2014 H2014 V2015

Tafla 6 brautskraningar

4 Aogerdir til urboéta
e Vidhorfskonnun medal nemenda
Fleiri nemendur svorudu vidhorfskdonnuninni en undanfarnar annir og er svarhlutfallid
komid i 69%. Raett var um pad hvort breyta setti spurningunum og nidurstadan varo
su ad ekki veeri aeskilegt ad gera of miklar breytingar par sem samanburdur & milli
anna veeri mikilvaegur. Teknar voru Ut tvaer spurningar og ein sett inn i stadinn sem

sidast hafdi verid notud haust 2013.
Markmid: Halda afram ad finna leidir til ad auka svarhlutfallid
Abyrgdarmenn: Gudrin og Inga béra

e Matsfundir, mat a kennslu
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Raett var um pad a kennarafundi hvort kominn vaeri timi til ad hvila matsfundina i pessu
formi vegna pess ad nemendur virtust ekki eins tilbunir til umraedna og adur.
Nidurstadan var su ad hafa matsfundi i dbreyttu formi @ haustéonn 2015 og meta

stoduna aftur eftir pad.
Markmid: Endurmeta matsfundi fyrir voronn 2016
Abyrgdarmenn: Sjalfsmatshépur

e Brotthvarf

Pad kemur i ljos pegar rynt er i brotthvarfstolur ad vidbrogd okkar til ad minnka
brotthvarf beinast fyrst og fremst ad feekkun nemenda sem hatta nami i FMOS en ekki
ad pvi ad fjolga nemendum sem ljuka fullu ndmi. Pad ma velta pvi fyrir sér hvort ekki

parf ad finna nyjar leidir til ad bregdast vid pessu mikla einingabrotthvarfi.
Markmid: Umraedur 4 kennarafundi um leidir til Urbdta
Abyrgdarmenn: Sjalfsmatshoépur

e Konnun a lidan starfsfolks
Nidurstodur bentu til ad almennt lidur starfsfélki vel i vinnunni og er anaegt med adbunadinn
en nokkrir nefndu ad samskipti vaeru erfid vid stjérnendur og var pad tekid til nanari
umfjollunar & vinnufundum starfsfélks. A vinnufundunum var starfsfélki skipt i hépa og

hoéparnir skiludu tillogum ad urbétum.
Markmid: Vinna ur tillégum ad urbétum sem starfsfolk setti fram & vinnufundum

Abyrgdarmenn: Stjérnendur

Elin Eiriksdottir, enskukennari/sérkennari
Gudbjorg Adalbergsdéttir, skélameistari
Gudrun Gudjonsdaottir, adstodarskdlameistari
Inga Pdra Ingadottir, nams- og starfsradgjafi

Kristjan Einarsson, steerdfraeedikennari



