M[]S Framhaldsskdlinn  Mosfellsbe

Sjalfsmatsskyrsla 2025 — 2026



I: Framhaldsskalinn i Mosfellsbe

Efnisyfirlit

i [ o] oY== o T4 U | PPNt 3
1.1 Einkenni stofnunar og stada i sSamfélaginU........ccccuvivieiiiiiiniin i 3
1.2 Almenn stefNa 08 MArKMId ....ccveiiieeiiiiiieeeee et sre e sree e s sbe e sbae e sabeesbaeesasee s 3
13 SEATSTOIK .ttt st re e b e s na 4

2 INNF@a Mat SKOIANS ettt et st e st s be e e nat e e sbeeeaes 4
2.1 Kénnun & lidan nemenda; vidhorfskonnun i Innu/SKkSlapulsinn ........eeeeeveveeeecieeecieceeeeee, 4

Mynd 2. Anzegja med ad vera { FMOS & SKalanum 1-5 ........c.oeveveveuerieeeeeeecececeeesseses s sssessseseseseesenenas 5
2.2 SPUrNINGAN til KENNAIA ...oiieiieciie e e e et este e saeeesreeenes 6
23 MatsTUNAir/KENNSIUMAT.....cceiiiiieee ettt st et s 6
24 SEOFNUN BISINS ..ttt sttt b e s bt e s aee st eenbeesbeesbeesanenas 6
25 SEArfMANNAPUISINN «.eeieiieee e e e e e et e e e s ba e e e s abe e e e e nabe e e e enareeas 6
2.6 Vighorfskannanir medal starfSfolks.........cuuiriiiiiiiiiie e 7
2.7 BIOTENVAIT ..ttt st et e s sab e st e e ab e e sbee e aees 7
2.8 HUSTUNGU <.ttt st sttt b e beesbe e saeesaeeeneean 8

e Kol (V11T = YU o o] V2 [V | PP 8

F o F= =T o 1T o ] I U o Yo ] = OO PPRPPRE 10



I: Framhaldsskalinn i Mosfellsbe

1 Inngangur

1.1 Einkenni stofnunar og stada i samfélaginu
Skolinn er afangaskéli og bydur ndm til stidentsprdéfs og annarra lokaprofa skv. [6gum um
framhaldsskdla nr. 92/2008. Einkenni skélastarfsins eru fjolbreyttar, verkefnamidadar
kennsluadferdir og leidsagnarndm. Ahersla er 4 ad bjéda nemendum metnadarfullt ndm vid
haefi hvers og eins og studlad er ad o6flugu félagslifi nemenda. Skélinn kennir sig auk pess vid
audlindir og umhverfi i vidum skilningi. bar er att jafnt vid audlindir i nattdrunni sem og
mannaud med aherslu a lydheilsu og menningarlegar audlindir og endurspeglar skdlastarfio
baer dherslur. Enn fremur er umhverfi skélans mikilvaegur pattur i skélastarfinu par sem
hugad er m.a. ad natturufraedi umhverfisins, virdingu fyrir umhverfinu og hvernig njéta ma

bess og nyta 4 skynsamlegan hatt.

1.2 Almenn stefna og markmid
Stefna skélans gerir rad fyrir ad kennsluhaettir einkennist af pvi ad nemendur verdi virkir
patttakendur i eigin nami og 6dlist pannig sjalfstaedi og frumkvaedi. Til ad na pessu fram eru
notadar fjolbreyttar verkefnamidadar kennsluadferdir par sem hugmyndafraedin gengur Ut 4
ad nemandinn tileinki sér namsefnid i gegnum verkefni sem hann vinnur og umraedur sem
hann tekur patt i. Namsmat byggir 3 hugmyndum um leidsagnarndm sem m.a. fela i sér ad
engin lokaproéf eru haldin vid skélann.

Markmid skdlans er ad studla ad alhlida proska nemenda svo peir verdi sem best
bunir undir ad taka virkan patt i lydraedispjodfélagi. Pad gerir skélinn m.a. med pvi ad efla
sidferdis- og sjalfsvitund nemenda, samfélagslega abyrgd peirra, efla faerni nemenda i
islensku mali, efla sjalfsaga og sjalfstaed vinnubrogd peirra, kenna nemendum ad njota
menningarlegra verdmaeta, bua pa undir storf og frekara nam.

Stefna skélans og markmid stydja vid pann einhug sem rikir medal starfsfolks sem
hefur einsett sér ad skapa hvetjandi ndamsumbhverfi sem einkennist af jakvaedu vidhorfi og

gagnkvaemri virdingu.
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1.3 Starfsfélk
A skéladrinu 2025-2026 voru starfsmenn 43 i 38 stédugildum. Mikill meirihluti starfsmanna
er med mastersproéf i sinni grein og i hdpnum eru tveir lei6beinendur sem eru i

kennsluréttindanami.

Stjornendur 3 3 3 3
Starfsfélk skrifstofu og 6 6 6 6
annarrar stodpjonustu

Kennarar 24 25 26 26
broskapjalfar 1 2 2 2
Starfsfélk métuneytis 2 2 2 2
Studningsfulltraar 2 4 4 4
Alls: 38 42 43 43

Tafla 1. Fjoldi starfsfolks

2 Innra mat skélans

Sjalfsmatskerfi FMOS byggir 4 [6gum um framhaldsskéla (nr. 92/2008) og er zetlad ad studla

ad umbdtum og auknum gaedum i skélastarfinu. [ sjalfsmatshépi FMOS eru verkefnastjori,
einn kennari og nams- og starfsradgjafi. Hépurinn hittist ad jafnadi einu sinni i viku og ber
abyrgd a ad sjalfsmatsaesetlun sé gerd og henni fylgt eftir. Sjalfsmatsaaetlun skélans fyrir

skdlarid 2025-2026 ma sja a vef skélans.

2.1 Koénnun a lidan nemenda; vidhorfskonnun i Innu/Skélapulsinn
Lidan nemenda var kénnud med vidhorfskénnun i Innu a hausténninni og svorudu 39% nemenda

kénnuninni sem samanstdd af fimm krossaspurningum og einni opinni spurningu. betta er téluvert
leegra svarhlutfall en undanfarnar annir. Markmidid med kénnuninni er ad kanna lidan nemenda og
vidhorf peirra til skélans. Nidurstédur syndu ad 60% peirra sem svorudu konnuninni lidur vel eda

mjog vel i skélanum og 12% lidur illa eda mjog illa. Undanfarnar annir hefur lidan nemenda versnad


https://www.fmos.is/is/skolinn/hugmyndafraedin/sjalfsmat/um-sjalfsmat-skola-i-logum-um-framhaldsskola-nr-922008
https://www.fmos.is/is/skolinn/hugmyndafraedin/sjalfsmat/sjalfsmatsaaetlun-2019-2022
https://www.fmos.is/is/skolinn/hugmyndafraedin/sjalfsmat/sjalfsmatsaaetlun-2019-2022
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nokkud. begar spurt er um anaegju nemenda med ad vera i FMOS segjast 64% vera anaegd eda mjog

anaegd sem er einnig téluvert laegra hlutfall en hefur verid.

A vorénn 2026 var kénnunin Skélapulsinn 16gd fyrir og pvi midur svérudu adeins taeplega 40% peirra

sem fengu kénnunina, sem er langt undir peim moérkum sem parf til ad fa nidurstédur sendar.

A myndinni hér fyrir nedan ma sja nidurstddur ar tveimur af spurningunum i vidhorfskdnnuninni:

100

&0

Mynd 1. Lidan nemenda, & skalanum 1-5

40

20

Mynd 2. Anaegja med ad vera i FMOS & skalanum 1-5

Pegar nemendur voru spurdir um alagid i naminu segja 60% pad vera mikid eda mjog mikid

midad vid 50% arid a6ur og 9% segja pad litid eda mjog litid midad vid 17% arid adur. Spurt
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var hvort nemendur hefdu ordid varir vid einelti og hlutfall peirra sem segjast ekki hafa ordid

varir vid einelti laekkar adeins fra fyrra ari og er ni 85%.

2.2 Spurningar til kennara
[ névember var sendur Gt spurningalisti til kennara par sem spurt var um framkvaemd

midannarmats og midannarmatsvidtala, endurskiladaga, handbdk kennara o.fl. Tilgangurinn
med pessum spurningalista var ad fa yfirlit yfir syn og markmid kennara i akvednum pattum
skolastarfsins svo haegt veeri ad vinna markvisst i framhaldinu ad skyrri stefnu skélans og
tryggja ad allir séu ad stefna i sOmu att. Sjalfsmatshdpurinn hefur i framhaldinu gert tillogur
ad verklagsreglum/leidbeiningum vardandi nokkra paetti skélastarfsins sem snua beint ad

kennurum.

2.3 Matsfundir/kennslumat
Ekkert kennslumat var lagt fyrir skdlaarid 2025-2026 en stjérnendur hafa hug a ad taka aftur

upp fyrra fyrirkomulag med blondu af matsfundum og kennslukénnun i Innu.

2.4 Stofnun arsins
A haustdnn 2025 var kénnunin Stofnun arsins send Gt til allra starfsmanna. Stjérnendur

hofdu sett sér pad markmid ad na betri drangri en arid adur pegar 52. sztid var nidurstadan.

pad gekk eftir og nidurstadan vard su ad skdlinn var i 28. sati i flokki medal stérra stofnana.

2.5 Starfmannapulsinn
A vorénn 2026 stéd til ad leggja Starfsmannapulsinn fyrir en ekkert vard ar pvi par sem Visar

rannséknir hafa tekid pa akvordun ad haetta ad bjoda upp a Starfsmannapdulsinn i

framhaldsskélunum.
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2.6 Vidhorfskannanir medal starfsfélks

Sjalfsmatshopur og stjornendur eru farin ad nyta sér pad i rikara maeli ad leggja stuttar

kannanir fyrir starfsmannahdpinn til ad fa &lit peirra 4 ymsu sem vardar skélastarfid. A

skoladrinu 2025-2026 voru sendar Ut tvaer kannanir, annars vegar til ad fa fram sjonarmid

kennara vegna skoéladagatalsins og hins vegar til ad heyra i peim kennurum sem innleiddu

kennslukerfid Canvas i sinum hépum.

2.7 Brotthvarf

Eitt af adalmarkmidum skélans er ad minnka brotthvarf og ad pad laekki & milli ara og er pad

i samraemi vid markmid Mennta- og barnamdlaraduneytisins. Upplysingar um brotthvarf

sem birtast hér fyrir nedan eru skraningar um drsagnir ar nami i Innu flokkad eftir dstaedum

arsagnar.

For ad vinna
Flutningar
Fjarhagsadstaedur
Namsordugleikar
Fannst namid
tilgangslaust/ahugaleysi
Nam of erfitt
Samskiptadrdugleikar
vid starfsfolk skola
Einelti

Veikindi barna

For i annan skoéla

Likamleg veikindi

Alls

Hlutfall af heild
30%

Alls
4

Hlutfall af heild
12%
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Visad ur skdla/brot & 25 72%
skolareglum
Persénulegar asteedur 2 20% 1 2%

Neysla/medferd

Andleg veikindi 4 40% 1 2%
Annad 1 10% 4 12%
Samtals 10 100% 35 100%

Tafla 2. Astaedur brotthvarfs

2.8 Husfundur
Pann 29.4. var haldinn Husfundur i sal skdlans par sem allir nemendur og allir starfsmenn voru

bodadir a fund. batttaka var g66 og adalefni fundarins voru skipulagsbreytingar sem taka gildi fra og

med haustinu 2026.

3 Tolulegar upplysingar

KK 117 119 149 138

KVK 136 124 150 128

Tafla 3. Skipting nemenda eftir kyni
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1998-2004 41
2005 40
2006 50
2007 62
2008 60
2009

Alls: 253

Tafla 4. Skipting nemenda eftir fdingarar

Félags- og
hugvisindabraut
Natturuvisindabraut
Sérnamsbraut
Framhaldsskolabraut
Islenskubraut

Opin studentsbraut,
almennt kjorsvid
Opin studentsbraut,
hestakjorsvid
Umbhverfis- og
liffreedibraut

Opin studentsbraut,
Iprétta- og
lydheilsukjorsvid
Alls

Tafla 5. Skipting nemenda eftir brautum

22

27

17

57

16

70

25

19

253

33
30
55
64
61

243

21

19

17

39

30

75

20

19

243

21
22
52
71
68
65
299

21

15

26

62

48

73

21

13

20

299

15
46
49
55
67
58

266

21

10

24

48

46

63

19

14

21

266
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101-109 13 20 32 27
110-113 80 64 75 83
116/162 9 8 7 7

270-276 114 108 125 105
300 4 3 6 6

Annad 33 40 54 38
Samtals 253 243 299 266

Tafla 6. Skipting nemenda eftir busetu/péstnimerum

23 19 13 22

Tafla 7. Brautskraningar

4 Adgeradir til urbota

Kénnun a lidan nemenda, vidhorfskannanir, Skélapulsinn

A skélaarinu 2025-2026 var Skélapulsinn lagdur fyrir 4 hausténn og vidhorfskénnun i Innu &
voronn. batttaka i pessum tveimur kdnnunum var mjog slok. bad hefur verid til umraedu hja
hopnum hvad sé haegt ad gera til ad bregdast vid pessari proun og akvad hépurinn ad a naesta

skdlaari yréi hépurinn ad raeda nyjar leidir til ad na fram sjonarmidum nemenda.

Abyrgd: Sjalfsmatshépur og stjérnendur.
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Matsfundir/kennslukénnun

Undanfarin ar hafa gadi kennslunnar verid kénnud ymist med matsfundum eda
kennslukdnnunum. Vinnulagid hefur verid pannig ad teknar eru prjar annir i r6d med hvorri
adferd fyrir sig. Med breytingum i stjérnunarteyminu undanfarié og miklu alagi i skélanum
hefur pessu gaedaeftirliti ekki verid sinnt sem skyldi. pad liggur fyrir ad stjérnendur vilja koma
bessum malum aftur i gédan farveg og pvi verdur pad eitt af verkefnum hdpsins a naesta

skolaari ad koma med tillogur ad pvi hvernig skuli meta gaeda kennslunnar.

Markmid: Finna leid/leidir til ad meta geedi kennslunnar sem nytast baedi kennurum og

stjiérnendum.
Abyrgd: Sjalfsmatshépur og stjérnendur.

Stofnun arsins

Stada skolans i koénnuninni Stofnun drsins var notud sem einn arangursmeelikvardi i
stefnumadtun skélans undir markmidinu aukin starfsanaegja. Markmidin fyrir arié 2025, ad

skolinn verdi i 1.-10. szeti nadust ekki.
Markmid: Ad skélinn nai betri drangri i Stofnun arsins 2026.

Abyrgd: Stjérnendur.
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Starfsmannapulsinn

Undanfarin ar hefur verid notast vid Starfsmannapulsinn til ad fylgjast med lidan starfsmann
og til st60 ad gera pad 4 sidasta skéladri. Visar rannsdknir dkvadu hins vegar ad haetta ad leggja
pessa konnun fyrir par sem ekki hefur verid mikil patttaka & medal skdlanna.
Sjalfsmatshoépurinn raeddi ymsar leidir til ad bregdast vid pessu, m.a. ad Utbua eigin kdnnun

hér innan huss.
Markmid: Finna géda leid til ad fylgjast med lidan starfsfélks.

Abyrgd: Stjérnendur.

Vidhorfskonnun medal starfsfélks
Tveer stuttar kannanir um afmoérkud mal voru lagdar fyrir kennarahdpinn a veturinn 2025-
2026. bad hefur synt sig ad stuttar kannanir af pessu tagi nytast stjornendum vel til ad fa fram

skodanir alls hépsins og leggja mat 4 hvernig best sé ad halda afram.
Markmid: Halda afram ad nyta kannanir af pessu tagi til ad tryggja ad rodd allra heyrist.

Abyrgd: Stjérnendur

Huasfundur

Husfundir hafa fra stofnun skélans verid mikilveegur pattur i skdélastarfinu. Hasfundur var
haldinn i april 2026 med patttoku bsedi nemenda og starfsmanna. Husfundir eru mikilveegt

teekifaeri fyrir starfsmenn og nemendur til ad koma saman og raeda malin.
Markmid: Setja husfund a dagskra naesta skolaars.

Abyrgd: Sjalfsmatshépur og stjérnendur.



Gudrun Gudjonsdottir, verkefnastjori
Karen Woodrow, kennari i hestagreinum

Vignir Arnason, kennari { islensku



