Skyrsla nams- og starfsradgjafar skolaario 2025-2026
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Inngangur

Nams- og starfsradgjof FMOS er fyrir ALLA nemendur skoélans og er skipulogd med pad
ad leidarljosi ad hun sé fyrirbyggjandi, greedandi, freedandi og proskandi. Nams- og
starfsradgjafar eru sérfreedingar i radgjof um nam, hvort heldur sem er i nami eda um
nam en einnig um storf og vinnumarkad. Hlutverk peirra er ad studla ad velferd
nemenda med hagsmuni peirra ad leidarljési, vera trinadarmenn peirra og talsmenn
innan skolans.

[ &r var einn ndms- og starfsradgjafi vid skélann i 100% stéduhlutfalli.

Hér a eftir verdur gerd nanari grein fyrir verkefnum nams- og starfsradgjafar FMOS.
Tilgangurinn er ad leggja mat a starfid og fa heildarsyn til ad baeta pjonustu vid
nemendur skélans.

Verkefni nams- og starfsradgjafa

Helstu verkefni nams- og starfsradgjafar FMOS skiptast i radgjof, stjiérnun, kynningar og
endurmenntun. [ téflu 1 ma sja verkefnalysingu hvers flokks fyrir sig auk pess tima sem
aeetladur er i hvern flokk.

Tafla 1. Yfirlit yfir verkefni nams- og starfsadgjafar FMOS, timaaastlun og veegi
verkefna (100% starfshlutfall)

Verkefni % klst/ari

| Radgjof: einstaklingsradgjof, hopradgjof, rafreen radgjof, nams- og 70 1224
starfsval og nams- og starfsfraedsla (undirbuningur, eftirfylgni)

Il Stjornun: aeetlanagerd, skraningar, skyrslugerd og préunarvinna, 20,5 360
fundir, nefndarstorf og dnnur tilfallandi verkefni i samradi vid stjornendur
s.s. innritun og afangar i bodi.

Il Kynningar a skélanum og pjonustunni: foreldrafundur, 5 88
grunnskoélakynningar, méttaka nynema.

IV Endurmenntun: freedslufundir, namskeid, namsferdir og 4,5 80
faghandleidsla.

Alls: 100 1752

Vidbétarorlof (skv. kjarasamningi Ki) +48



Raogjof
Heildarfjoldi innritada nemenda & haustonn 2025 var 319 og & voronn 2026 voru
279 nemendur vid skélann.

Hér a eftir fer nanari umfjollun um verkefni nams- og starfsradgjafa sem snua beint ad
nemendum.

Einstaklingsradgjof
Fjoldi rabpega og astsedur fyrir komu

Nams- og starfsradgjafi FMOS hefur komid ad malum fjolda nemenda a skdlaarinu. Alls
leitudu 50% nemenda FMOS til radgjafarinnar um haustid og er pad toluverd laekkun fra
skéladrinu 8 undan, eda um 25% laekkun. A vorénn leitudu 60% nemenda til ndms- og
starfsradgjafa og er pad einnig laekkun fra fyrra skélaari en aukning @ milli anna. bad eru
orugglega ymsir paettir sem hafa ahrif a pessa leekkun. Til deemis var 20% minna
starfshlutfall og einum radgjafa feerra petta skélaar. Nemendur hafa verid ad leita meira
til hjukrunarfreedingsins i skélanum og mogulega er pad lika bara jakvaett merki ad feerri
nemendur purfi ad leita til nams- og starfsradgjafa yfir hofud. ba eru petta meira somu
nemendur sem eru ad koma oft heldur en margir einu sinni. Einnig er vert ad geta pess
ad islenskubrautarnemendur hafa Litid leitad til nAms- og starfsradgjafa p6 ad pad hafi
aukist adeins a pessu ari. Heildarfjoldi vidtala a skdlaarinu var 702 sem skiptist i

355 skrad vidtol 8 haustonn og 347 skrad vidtol a voronn. Fjoldi vidtala er laegri en
skélaarid 4 undan en su breyting er aftur moégulega ad pad voru adur tveir ndams- og
starfsradgjafar og heerra starfshlutfall.

Mynd 1. Yfirlit yfir heildarfjolda vidotala, samanburdur 8 milli

skélaara.
Heildarfjoldi vidtala fra 20192020
2025-2026 702 |
2024-2025 900 |
2023-2024 890 |
f:*; 2022 - 2023 883 |
n
2021 - 2022 920 |
2020 - 2021 530 |
2019 - 2020 922 |

o 100 200

(55}
3
(=]

400 500 600 J00 800 900 1000

Fjoldi vidtala



Astzedur fyrir komu til ndms- og starfsradgjafa voru helst:

o aldstod viod skipulag, utanumhald verkefna og namstaekni

persdnulegir og félagslegir erfidleikar

radgjof og adstod vegna namsvals a afongum, toflubreytinga og innritunar

radgjof vegna nams- og starfsvals, ahugagreining og almenn upplysingagjof

Flestir nemendur sem nyta sér pjonustuna koma af eigin frumkvaedi en nokkud er um
tilvisanir fra forradamoénnum, kennurum og stjérnendum.

FMOS er med samning vid Kvidamedferdastodina (KMS) og var send beidni um adstod
fyrir 14 nemendur. Nams- og starfsradgjafi sér um ad senda beidni 8 KMS og eiga
nemendur ad fa vidtal innan 2 vikna. Hver nemandi a rétt a tveimur vidtolum & kostnad
skolans. betta er mikilveegur samningur og hefur reynst mjog vel.

Maeting nemenda

Fylgst var sérstaklega med meetingu nemenda og haft samband vid pa nemendur sem
voru meo slaka maetingu. Haft var samband vid forradamenn nemenda undir 18 ara eftir
porfum og i samradivid kennara. Tilgangurinn var ad na til nemenda adur en peir heettu
alveg ad maeta i skélann par sem slék maeting er sterk visbending um brotthvarf. | stad
umsjoénarkennara pa eiga kennarar i hverjum afanga ad senda nemendum og
forradafélki ef vid a tolvupdst ef maeting eda verkefnaskil eru slok. Ef engin breyting til
hins betra er hja nemandanum pa visa kennarar malinu til farsaeldarteymis skélans sem
var sett a laggirnar a sidasta ari. Ferlid er enn i métun og parf ad skipuleggja betur. En
farsaeldarteymio for yfir mastingarlista og hringdi eftir porfum i nemendur eda foreldra
nemenda sem voru ad meaetailla, eda ad byrja ad meetailla.

Namserfidleikar nemenda

A nynemakynningu eru nemendur hvattir til ad skila inn greiningum um namserfidleika
sem og eru forradamenn minntir 4 pad a foreldrafundi i upphafi haustannar. Ferlid er
pannig ndna par sem ad vid viljum ekki geyma greiningar hja okkur lengur, pa purfum vid
bara ad sja greiningu/greiningar viokomandi sem eru svo skrddar i Innu eins og
nemandinn dskar eftir. Enn er téluvert um pad ad foreldrar/nemendur haldi ad greiningar
feerist a milli skodlastiga.

Rafraeen radgjof

R4adgjof fer einnig fram mikid i gegnum hina ymsu midla eins og
sima, Teams og tolvupdsta. Tekid skal fram ad pessi samtol eru ekki skrad inn i
vidtalsfjolda hja nams- og starfsradgjofum.



Bendill

Nemendum FMOS er bodid upp a ad taka ahugakonnunin Bendill | og Il. En Bendill er
kénnun sem metur dhuga og birtast nidurstédur myndraent. Ahugakénnunin hjélpar
nemendum ad vera markvissari og skilvirkari i leit ad nami eda starfi. 3 nemendur toku
kénnunina & voronn 2026.

Stjérnun
Fundir og nefndarstérf

Nams- og starfsradgjafi sat kennara- og starfsmannafundi og fundadi eftir porfum med
stjornendum a haust- og voronn. Nams- og starfsradgjafi var i toluverdu og godu
samstarfi med sérnamsbraut skdlans og fundadi einnig med deildarstjora og
starfsmonnum hennar eftir porfum beaedi 4 haust- og voronn. Nams- og starfsradgjafi sat
einnig fundi med islenskubraut.

Nams- og starfsradgjafi fundar med og hittir kennara ef pess parf. Hvert ar eru morg
samtol og fundir og vidtol vid kennara vegna nemenda eda annara mala sem upp
koma. Nams- og starfsradgjafi er i farseeldarteymi skélans sem hittist reglulega.

Nams- og starfsradgjafar i Mosfellsbae og Kjalarnesi hittast nokkrum sinnum yfir arid til
skrafs og radageroda. betta er mikilvaegur samstarfsgrundvollur par sem markmidid er ad
auka tengsl a milli grunnskélanna i naesta nagrenni og Framhaldsskélans i Mosfellsbee.

Innritun

Nams- og starfsradgjafi adstodar verdandi nemendur i umsoéknarferlinu 8 medan ad
innritun nynema fyrir vor- og haustonn stendur yfir. Adstodin felur i sér almenna
upplysingagjof vardandi skélann og namid, afangaval, brautirnar, mat a eldra nami og
fleira.

Val og namsferlar

Nams- og starfsradgjafi sja um ad adstoda nemendur vid ad velja afanga fyrir naestu 6nn
og adstoda pa vid ad skipuleggja namid fram i timann.

Nemar i ndms- og starfsradgjof fré HI

Nams- og starfsradgjof FMOS hefur verid i samstarfi vid Haskoéla Islands vegna nema i
nams- og starfsradgjof. A voronn 2026 fékk nams- og starfsradgjafi tvo nema 4 fyrsta ari i
styttri heimsdkn. Nemarnir komu i eina viku og fengu ad kynnast starfinu og skélanum
og skdlastarfinu. Satu i vidtélum, foru i kennslustundir og fleira. bad gekk vel og er alltaf
gaman a0 fa nema i heimsdékn. Pad er endurmenntun i sjalfu sér.



Farseaeldarlogin

Nams- og starfsradgjafi er tengilidur farsaeldarlaga barna. En tilgangurinn med
farsaeldarlogunum i pagu barna er ad foreldrar og born hafi adgang ad sampeettri
pjénustu vid heaefi. Ekki hefur enn reynt mikid a pessi nyju log sem enn eru i moétun

Forvarnarhdpur Mosfellsbeejar

Nams- og starfsradgjafi og forvarnarfulltrai FMOS eiga seeti i forvarnarteymi
Mosfellsbeaejar en Témstunda- og forvarnarfulltrdi baejarins heldur utan um verkefnid.
Peir sem eiga adild ad fundunum eru forstodumadur félagsmidstodva, yfirmadur
barnaverndar, nams- og starfsradgjafar i grunnskélum Mosfellsbaejar og FMOS,
Forvarnarfulltrai FMOS, verkefnastjori farsaeldarhringsins og fulltrdi l6greglu. Fundir eru
haldnir manadarlega. A vorénn var mikil dhersla l6gd & farsaeldarldgin og farsaeld
Mosfellsbee, med afingum og fundum o.fl. pessu starfi lauk svo i vor med flottu malpingi
um farsaeldina og hvernig hun sé ad virka.

Samfélagslogreglan kom i heimsékn i FMOS beaedi 4 haustonn og voronn med baedi
fyrirlestur og svo lika bara ad spjalla vid nemendur og vera i hadegismat. Heimsoknirnar
hafa alltaf verid vel heppnadar samkveemt nemendum og logreglunni og er stefnt 4 ad
halda afram pvi goda samstarfi.

Namskeid/fraedsla

Akvedid var ad halda ekki &fram med studningsafangann fyrir nemendur par sem ad
hann gekk ekki nédgu vel 6nnina & undan. bad var ekki synilegur arangur af peim afanga.
Strax var farid ad skoda nyjar hugmyndir ad einhverju i stadinn. ba var akvedid ad prufa a
haustonn ad hafa sameiginlegan opinn tima einu sinni i viku med nams- og
starfsradgjafa, forvarnarfulltraa/ipréttakennara og hjukrunarfreedingi. Hugmyndir var ad
petta yrdi mjog 6formlegt og ad nemendur geetu bara gengid ad pbessum premur
starfsmdénnum i sdmu stofunni sama dag i hverri viku. Nemendur keemu bara ad spjalla
og svo myndi pad proast yfir i dypra spjall eda ekki. Bara vera til stadar og reeda malin.
bessir timar fengu nafnid Viltu spjalla? Vid erum til stadar.

betta for strax vel af stad um haustid. Nemendur maettu og héldu svo bara afram ad
maeta alla 6nnina. Alltaf n6g ad reeda og adstoda. betta hjalpadi mikid med ad byggja
tengslvid nemendur og vera adgengilegri. Haldid var afram med pennan tima a voronn
og gekk bara alveg jafn vel. Vid vorum mjog anaegd og vonumest til ad halda pessu afram.
Pad kom einnig fram i kvedjuraedu utskriftarnema ad pessir timar hefdu verid
6metanlegir.

Kennsla og 6nnur stoérf

Nams- og starfsradgjafi tok virkan patt i vidburdum hja nemendafélaginu a haustonn, en
minna a vorénninni.



AFS - skiptinemar

FMOS hefur tekid 4 méti peim skiptinemum sem AFS éskar eftir. | ar kom einn
skiptinemi fra taliu og gekk pad allt saman mjog vel. Vid faum vonandi fleiri skiptinema
til okkar. beir setja alltaf skemmtilegan svip a skélastarfid.

FMOS gerdist adili af verkefninu Erasmus+ i gegnum AFS. pad erivinnslu ad senda einn
nemanda fra okkur i skiptinam naesta haust.

[slenskubraut

islenskubraut er tveggja ara braut fyrir nemendur sem purfa ymist ad laera islensku fra
grunni eda purfa ad efla islenskukunnattuna adur en peir farai annad nam. Nams- og
starfsradgjafi var med i vidtolum vid verdandi nemendur i haust asamt
Deildarstjora/kennara. bPad jokst adeins petta skolaar ad nemendur a islenskubraut
leitudu til ndms- og starfradgjafa. Mogulega vegna pess ad nams- og starfsradgjafi fér i
tima a islenskubraut og kynnti sig.

Kynningar a skélanum og pjénustunni
Foreldrafundur

Einn fundur var haldinn fyrir forradamenn nemenda i upphafi haustannar og kynnti
nams- og starfsradgjafi sig par og var til radgjafar.

Nams- og starfsradgjafi kynnti sig einnig 8 nynemadegi um haustid.
Grunnskdlakynningar

A vorénn voru skipulagdar kynningar 48 FMOS fyrir nemendur i 10. bekk i Lagafellsskdla,
Helgafellsskéla, Tjarnarskéla, Kvislarskéla, Hélabrekkurskéla og Klébergsskola. Akvedid
var ad breyta adeins til og hrista upp i pessum grunnskoélaheimsoknum. Vid tékum tvo
bekki i einu og syndum peim stutt myndband sem nemendur gerdu. Eftir myndbandid
var peim skipt i hépa og foru pau i skemmtilegan ratleik um skdlann og svorudu alls
konar spurningum. Eftir ratleikinn var svo bodid peim i hadegismat. bad voru allir
sammala um petta veeri mun skemmtilegra og mjog vel heppnad. bad verdur gaman ad
sja hvort ad petta skili sér i fleiri umséknum og ad halda afram ad préa petta og hvernig
best sé ad haga pessum grunnskélaheimsoknum. Myndbandid var einnig sent asamt
upplysingum og bodi i heimsékn & grunnskélana 4 Akranesi, Arbze, Grafarholti,
Breidholti, Grafarvogi og ulfarsardal.

FMOS ték einnig patt i hverfakynningu i Seljaskdla par sem margir framhaldsskoélar
komu saman ad kynna.

Vidburdurinn Breedingur var ekki haldinn petta skélaar. Akvedid var ad sleppa pvi ntina
vegna dreemrar meetingar sidasta skipti. bad verdur skodad aftur a naesta skoélaari.



Eitthvad var um ad forradamenn og/eda nemendur hefdu samband og éskudu eftir
kynningu a namsframbodi skélans og skélahusnaedinu. bessar kynningar eru 6skradar
asamt peim kynningum par sem radgjafar grunnskélanna koma me®d einn til tvo
nemendur ad skoda skolann.

FMOS var eins og alltaf med opid hus fyrir grunnskdlanemendur og forradafélk peirra.
Opna husid gekk vel og var lif og fjor i husinu. Nokkrir nemendur FMOS gengu med gesti
um husid og stédu pau sig mjog vel. Bodid var upp a vofflur med rjidma og kaffi. Nams-—
og starfsradgjafi stakk upp 4 pvi ad hafa bas inni i matsal 4 opna husinu par sem
foreldrar og born gatu komid med voffluna og kaffid og sest og spjallad um skoélann og
framtidina vid nams- og starfsradgjafa. bad var mjog vel heppnad og gekk vel.

Endurmenntun

Listin ad vera leidinlegt foreldri: sjalfsagi, abyrgd, félagsheefni og polinmaedi

e Lestur ymissa bdka og freedigreina

e Heilsueflandi framhaldsskéli malping

e Kynning og malstofa hja stodpjénustu haskoéla islands

e Fyrirlestur um skélafordun

e Farsaeld barna efingar og fundir

¢ Malping um farseeld barna og hvernig hun er ad ganga
Lokaord

Haustdnnin héfst med venjubundnum heetti og gekk allt vel fyrir sig. bad var mikid i
gangi eins og vanalega og nég ad gera i hinum ymsu fjolbreyttu verkefnum starfsins.
Skélinn idar af lifi og skemmtilegum nemendum sem gaman er ad vinna med og sja
dafna i naminu. bad er mjog gaman ad sja og fylgjast med hversu 6flugt nemendafélagid
hefur ordid. Pad eru alltaf einhverjir skemmtilegir vidburdir og nemendafélagid duglegt
a0 taka patt i ad kynna skélann og hjalpa. Rymi nemenda er einnig ordid vel nytt og alltaf
gaman par. islenskubrautin heldur 4fram og er alltaf mikid fjér par. Eins og fram kemur i
skyrslunni pa hafa pessir nemendur ekki leitad mikid i radgjofina og pad veeri 6rugglega
heegt ad auglysa hana enn betur fyrir islenskubrautarnemendur.

Vid héldum afram med samning skélans vid Kvidamedferdastofuna (KMS). Samstarfid
gengur vel og pad er alveg greinilegt ad petta er mjog mikilveeg pjonusta fyrir nemendur
og sé ad nytast vel.

A sidasta ari var reedd st hugmynd ad bjéda 10. bekkjum i heimsékn & vordnn i stad
haustannar pegar styttra er i ad innritun i framhaldsskélana hefjist. bad var gert 4 pessu
skélaari og 4 voronn kom fjoldi 10. bekkinga baedi ur Mosfellsbae og nokkrum 66rum
grunnskoélum a hofudborgarsveedinu. Kynningarnar voru med 60ru snidi en verid hefur i



morg ar og heppnadist su breyting vel. bessar kynningar eru alltaf skemmtilegar og
gengu vel. Hvort pad skili arangri ad faera peer yfir a vorénn og breyta fyrirkomulaginu er
erfitt ad meta en vonandi verdur adsokn i skdlann meiri en hefur verid.

Su breyting vard a nams- og starfsradgjofinni a pessu skélaari ad Svanhildur var i leyfi
fra storfum i eitt skolaar og ték Adalsteinn ad fullu vid boltanum. bad gekk bara
lidmandi vel og voru einhverjar breyttar aherslur og stefnur sem ad tékust allar vel til.
Pad voru skrad feerri vidtol a pessu ari sem ma mogulega rekja til pess ad starfshlutfallid
minnkadi og pad var einum radgjafa faerra.

Mjog gott samstarf hefur verid a milli stjornenda og nams- og starfsradgjafa sem og
radgjafa og kennara og annarra starfsmanna. pad er ekki sjalfsagt ad pad sé pannig og
pvi ber ad fagna.

Pad er alltaf gaman ad hafa skiptinema og setti hann mark sitt a skolaarid. Adlagadist
fljott og vel skélanum og naut sin i botn. bad var aneegjulegt.

Undirritadur er lika mjog anaegdur med samstarfid med forvarnarfulltraa/ipréttakennara
og hjukrunarfreeding skélans. ba sérstaklega i tengslum vid nyju timana sem kallast viltu
spjalla. bPessir timar voru mjog skemmtilegir og reyndust nemendum vel. Samstarfid
reyndist einnig mjog gott pegar kom ad vidkveemari malum einstakra nemenda og
somuleidis i farsaeldarteyminu.

Talsverdar breytingar verda svo a skolastarfinu i haust. Pad verdur farid af stad med
spannarkerfi par sem onninni er skipt i tvennt og buid er ad feekka brautum vid skélann.
Pad verdur mjog spennandi ad prufa og sja hvernig pad gengur og leggst i nemendur.

Gott skdlaar sem var eins og alltaf stutfullt af alls konar élikum skemmtilegum
verkefnum. Alltaf jafn gaman, P ad pad sé lika krefjandi 8 koflum.

Gledilegt sumar og takk fyrir samstarfid a arinu &

Jéhann Adalsteinn Arnason

Nams- og starfsradgjafi FMOS.



