Skyrsla nams- og starfsradgjafa, skolaario 2024-2025
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Inngangur

Nams- og starfsradgjof FMOS er fyrir ALLA nemendur skélans og er skipulogd med pad ad leidarljosi
ad hun sé fyrirbyggjandi, graedandi, freedandi og proskandi. Nams- og starfsradgjafar eru
sérfreedingar i radgjof um nam, hvort heldur sem er i nami eda um nam en einnig um storf og
vinnumarkad. Hlutverk peirra er ad studla ad velferd nemenda med hagsmuni peirra ad leidarljosi,
vera trinadarmenn peirra og talsmenn innan skélans.

[ ar voru tveir ndms- og starfsradgjafar vid skélann, Svanhildur i 100% stéduhlutfalli og Adalsteinn
20% stoduhlutfalli.

Hér a eftir verdur gerd nanari grein fyrir verkefnum nams- og starfsrddgjafar FMOS. Tilgangurinn er ad
leggja mat & starfid og fa heildarsyn til ad baeta pjonustu vid nemendur skélans.



Verkefni ndms- og starfsrddgjafa
Helstu verkefni nams- og starfsradgjafar FMOS skiptast i rddgjéf, stjornun, kynningar og
endurmenntun. [ t6flu 1 ma sja verkefnalysingu hvers flokks fyrir sig auk pess tima sem daetladur er i
hvern flokk.

Tafla 1. Yfirlit yfir verkefni nams- og starfsadgjafar FMOS, timaazetlun og vaegi verkefna (100%
starfshlutfall)
Verkefni % klst/ari

| Radgjof: einstaklingsradgjof, hopradgjof, rafreen radgjof, nams- og starfsval og nams- og70 1224
starfsfraedsla (undirbdningur, eftirfylgni)

Il Stjornun: a=tlanagerd, skraningar, skyrslugerd og préunarvinna, fundir, nefndarstorf 0g20,5 360
onnur tilfallandi verkefni i samradi vid stjornendur s.s. innritun og afangar i bodi.

Il Kynningar & skélanum og pjonustunni: foreldrafundur, grunnskélakynningar, méttakas 88

nynema.

IV Endurmenntun: fraedslufundir, namskeid, namsferdir og faghandleidsla. 45 80
Alls: 100 1752

. +48
Vidbétarorlof (skv. kjarasamningi KI)

Raagjof
Heildarfjoldi innritaa nemenda & hausténn 2024 var 253. A vorénn 2025 voru 243 nemendur vid
skolann.

Hér a eftir fer nanari umfjéllun um verkefni ndms- og starfsradgjafa sem snia beint ad nemendum.

Einstaklingsrddgjof
Fjéldi radpega og dstaedur fyrir komu
Nams- og starfsradgjafar FMOS hafa komid ad malum fjélmargra nemenda & skoélaarinu. Alls leitudu
75% nemenda FMOS til radgjafarinnar um haustid og er pad téluverd leekkun fra skdéladrinu & undan.
A vorénn leitudu 66% nemenda til ndms- og starfsradgjafa og er pad einnig laekkun fra fyrra skélaari.
Hvad veldur skal dsagt [4ti6 en ymsar breytingar hafa verid i gangi sem tengjast ndms- og
starfsradgjofinni beint og débeint eins og t.d. breyting & umsjonarkennarakerfinu og stadsetning
skrifstofu ndms- og starfsradgjafar. Einnig er vert ad geta pess ad islenskubrautarnemendur hafa litid
sem ekkert leitad til ndms- og starfsradgjafar og er pad eitthvad sem vert er ad skoda fyrir naesta
skolaar.
Heildarfjoldi vidtala & skolaarinu var 900 sem skiptist i 466 skrad vidtol & haustonn og 434 skrad vidtol
avoronn. Fjoldi vidtala er svipadu og skéladrid 4 undan en su breyting er ad vid ndum til feerri nemenda
en adur (sja mynd 1).



Heildarfjoldi viotala
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Skolaar
Mynd 1. Yfirlit yfir heildarfjolda vidtala, samanburdur a milli skélaara.
Astaedur fyrir komu til ndms- og starfsradgjafa voru:

o adstod vid skipulag, utan um hald verkefna og namstakni

o personulegir og félagslegir erfidleikar

. radgjof og adstod vegna namsvals a4 afongum, toflubreytinga og innritunar

o raogjof vegna nams- og starfsvals, dhugagreining og almenn upplysingagjof

Flestir nemendur sem nyta sér pjonustuna koma af eigin frumkvaedi en nokkud er um tilvisanir fra
forra6amonnum, kennurum og stjérnendum.

FMOS er med samning vid Kvidamedferdastodina (KMS) og var send beidni um adstod fyrir 12
nemendur. Nams- og starfsradgjafi sér um ad senda beidni 8 KMS og eiga nemendur ad fa vidtal innan
7 — 10 daga, hver nemandi a rétt a tveimur vidtdélum & kostnad skdlans.

Mzeting nemenda

Fylgst var sérstaklega med maetingu nemenda og haft samband vid b4 nemendur sem voru med slaka
maetingu. Haft var samband vid forraamenn nemenda undir 18 ara eftir porfum og i samradi vid
kennara. Tilgangurinn var ad na til nemenda adur en peir haettu alveg ad maeta i skdlann par sem slok
maeting er sterk visbending um brotthvarf. A pessu skélaadri var si breyting 4 ad i stad
umsjoénarkennara pa eiga kennarar i hverjum afanga ad senda nemendum og forradafdlki ef vid a
tolvupost ef maeting eda verkefnaskil eru slok. Ef engin breyting til hins betra er hja nemandanum p3a
visa kennarar malinu til farseeldarteymis skélans sem var sett 4 laggirnar a skélaarinu. Ferlid er enn i
maotun og parf ad skipuleggja betur fyrir naesta skélaar.

Ndamserfidleikar nemenda
Nemendur sem tilkynntu um ndmslegan vanda voru 118 4 hausténn en 106 4 voronn. Sumir pessara
nemenda eru med fleiri en eina greiningu. Tafla 1 synir hvers konar greiningar nemendur FMOS erum
med. Nemendur sérnamsbrautar eru ekki medtaldir. Nemendur hafa ymist skilad greiningum um
namserfidleika a skrifstofu nams- og starfsradgjafa, 1atid vita munnlega i vidtali vid radgjafa eda skrad
bad i INNU. A nynemakynningu eru nemendur hvattir til ad skila inn greiningum um namserfidleika
sem og eru forra@amenn minntir & pad a foreldrafundi i upphafi haustannar.



Greining Haust 2024 Vor 2025
Fjoldi % Fjoldi %
AD(H)D 38 14 33 12
Lesblinda 47 17 43 15
Namserfidleikar 3 2
Andleg veikindi 6 2 2
Einhverfa 14 5 12 4
Likamleg veikindi 1 1
Fj6lpaettur vandi 1 1
Samtals 118 106
Nemendafjoldi skélans i 553 243
upphaf annar

Tafla 1. Yfirlit yfir greiningar nemenda

Rafraen rddgjof
Radgjof fer einnig fram i gegnum hina ymsu midla eins og sima, Teams og tolvupdsta. Tekid skal fram
ad pessi samtol eru ekki skrad inn i vidtalsfjolda hja nams- og starfsradgjofum. Nams- og starfsradgjof
Fmos heitir Facebooksida ndmsradgjafar og eru 695 vinir skradir, adallega ndverandi og fyrrverandi
nemendur skélans. Sidan er ad mestu évirk en af og til koma skilabod fra nemendum og settar eru inn
ymsar tilkynningar fra radgjofinni.

Bendill
Nemendum FMOS er bodid upp & ad taka ahugakénnunin Bendill | og Il. En Bendill er kbnnun sem
metur dhuga og birtast nidurstédur myndraent. Ahugakénnunin hjalpar nemendum ad vera
markvissari og skilvirkari i leit ad nami eda starfi. Tveir nemendur téku kdnnunina 4 vorénn 2025.

Stjornun
Heildstzed ndms- og starfsrddgjafadaetlun

Nams- og starfsradgjafar FMOS vinna samkveemt fyrir fram dkvedinni starfsdzaetlun sem nzer yfir eitt
skélaar i senn. Azetlunin tekur til allra patta innan verksvids radgjafarinnar og er i samraemi vid hlutverk
og stefnu skolans. Hafa ber i huga ad starfsaeetlunin er vinnuplagg og pvi parf hin ad vera sveigjanleg
fyrir tilfallandi verkefni. Azetlunina ber ad endurskoda arlega og adlaga eftir pvi hvad reynslan kennir.
Kostirnir vid dzetlanagerd eru margir, ma parf nefna auknar likur 8 ad markmid naist, audveldar ad
skoda gaedi pjonustunnar og préun hennar svo eitthvad sé nefnt.

Fundir og nefndarstérf
Nams- og starfsradgjafar satu kennara- og starfsmannafundi og fundudu reglulega med stjérnendum
a haust- og voronn. Nams- og starfsradgjafi & einnig seeti i afallaradi skolans og er
oryggistrinadarmadur dsamt pvi ad sitja i sjdlfsmatsteymi skolans.

Nams- og starfsradgjafar funda med og hitta kennara ef pess parf. beir eru i farsaldarteymi skélans
sem hittist manadarlega og styrdi Svanhildur teyminu.

Nams- og starfsradgjafar i Mosfellsbae hittust til skrafs og rddagerda. betta er mikilveegur
samstarfsgrundvéllur par sem markmidid er aé auka tengsl & milli grunnskdlanna i Mosfellsbze og



Framhaldsskélans i Mosfellsbae. Annar nams- og starfsradgjafinn er félagi i Félagi nams- og
starfsradgjafa (FNS) og sakir reglulega fundi a peirra vegum.

Innritun
Nams- og starfsrddgjafar adstoda verdandi nemendur i umsdknarferlinu 8 medan ad innritun nynema
fyrir vor- og haustonn stendur yfir. Adstodin felur i sér almenna upplysingagjof vardandi skélann og
namid, afangaval, brautirnar, mat 4 eldra nami og fleira.

Val og namsferlar
Nams- og starfsradgjafar sja um ad adstoda nemendur vid ad velja afanga fyrir naestu 6nn og adstoda
ba vid ad skipuleggja namid fram i timann.

Nemar { ndms- og starfsrddgjof frd HI
Nams- og starfsradgjof FMOS hefur verid i samstarfi vid Héskéla islands vegna nema i nams- og
starfsradgjof. A vordnn 2025 var nams- og starfsradgjafi med nema i 200 tima vettvangsnami fra
febraar til loka april. Neminn fylgdi ndms- og starfsrddgjafa eftir i byrjun og ték svo smatt og smatt
meiri patt. HUn tok vidtél vid nemendur og sinnti fjolmoérgum 6drum storfum ndms- og starfsradgjafa
a timabilinu.

Farsaldarlogin
Svanhildur er tengilidur farsaldarlaga barna. En tilgangurinn med farsaeldarlégunum i pagu barna er
ad foreldrar og born hafi adgang ad sampaettri pjonustu vid heaefi. Ekki hefur enn reynt mikid a pessi
nyju 16g sem enn eru i métun. A skéladrinu voru 7 nemendur med sampaetta pjonustu. Adalsteinn
verdur tengilidur farseeldarlaga naesta skdlaar.

Forvarnarhdpur Mosfellsbaejar
Nams- og starfsradgjafi a saeti i forvarnarteymi Mosfellsbaejar en Tomstunda- og forvarnarfulltrui
baejarins heldur utan um verkefnid. beir sem eiga adild ad fundunum eru forstédumadur
félagsmidstodva, yfirmadur barnaverndar, nams- og starfsradgjafar i grunnskélum Mosfellsbajar og
FMOS, verkefnastjori farsaeldarhringsins og fulltrdi 16greglu. Fundir eru haldnir manadarlega.
Samfélagslogreglan kom i heimsdkn i FMOS ad hausti til ad kynna sig og spjalla vid nemendur.
Heimsdknin var vel heppnud samkvaeemt nemendum og légreglunni og er stefnt 4 ad halda afram
samstarfi.

Ndamskeid/fraedsla
A hausténn var farid af stad med afanga sem fékk heitid STUD eda studningur. Hann var hugsadur fyrir
nemendur undir 18 dra sem gekk illa 6nnina 4 undan. Timarnir voru einu sinni i viku i verkefnatima.
Nams- og starfsradgjafar sdu um timana asamt hjukrunarfraeedingi sem var med i nokkrum
kennslustundum. bessir timar gengu ageetlega. Hefdu fleiri nemendur matt klara hann og maeta betur
en peir sem maettu sogdu ad peir hjalpudu mikid. bessir timar voru einnig i bodi a vorénn.

Pad meetti segja ad pessi afangi hafi komid i stadinn fyrir radgjafaspjallid sem hefur verid valfrjalst fyrir
nemendur i verkefnatimum Hugsunin 3 bak vid spjallid var ad na til fleiri nemenda skdlans og nyta
tima sérfredinga betur med pvi ad vinna med nemendur i hdép og draga bpannig ur
einstaklingsradgjofinni. Verid er ad skoda nyjar hugmyndir vardandi nyja uUtfaerslu & radgjafaspjall i
samstarfi vid forvarnarfulltria/ipréttakennara. bad verdur spennandi ad stokka pad upp og sja hvernig
til tekst med pad 4 naesta skoélaari.

Kennsla og onnur stérf



Adalsteinn sinnti tveimur stérfum petta skdladr, dsamt pvi ad vera i nams- og starfsradgjofinni var
hann studningsfulltrdi & sérnamsbraut. Hann ték einnig patt i vidburdum 4 vegum nemendafélagsins
og skipulagdi arlegan braeding fyrir 10. bekki grunnskélanna i Mosfellsbae.

AFS - skiptinemar
FMOS hefur tekid & méti peim skiptinemum sem AFS dskar eftir. [ ar komu tveir skiptinemar, annar fra
Graenlandi en hinn fra Japan. Skiptineminn fra Graenlandi skipti um fj6lskyldu i lok skélaars 2024 og
par af leidandi purfti hann ad skipta um skéla. En skiptineminn fra Japan klaradi bada annir.

FMOS gerdist adili af verkefninu Erasmus+ i gegnum AFS. A vorénn hefur farid fram undirbdningur vid
ad senda einn nemanda i skiptindm. Nemandinn fer i 4gust og verdur i Evrépulandi i 3 manudi honum
ad kostnadarlausu.

Islenskubraut
Byrjad var med [slenskubraut 4 pessu skéladri, sem er tveggja dra braut fyrir nemendur sem purfa
ymist ad leera islensku fra grunni eda purfa ad efla islenskukunnattuna adur en peir fara i annad nam.
Nams- og starfsradgjafi kom ad undirbuningi pessarar brautar og ték 6fa vidtol vid verdandi
nemendur asamt kennara. Einnig var ndmsradgjafi dsamt adstodarskélameistara i gerd
méttdkudaetlunar fyrir pessa nemendur. Azetlunin er langt komin en ekki lokid

Kynningar a skélanum og pjonustunni

Foreldrafundur
Einn fundur var haldinn fyrir forra@amenn nemenda i upphafi haustannar og kynntu nams- og
starfsradgjafar sig par og voru til rddgjafar.

Grunnskdlakynningar
A vorénn voru skipulagdar kynningar 4 FMOS fyrir nemendur i 10. bekk i Lagafellsskola,
Helgafellsskéla, Tjarnarskodla, Kvislarskéla, Vikurskéla og Klébergsskéla. Alls voru petta 15 heimséknir
Kynningarnar voru unnar i samstarfi vid nams- og starfsradgjafa grunnskdlanna. Tilgangurinn med
peim er ad nemendur i 10. bekk kynnist kennsluhdttum og namsframbodi FMOS og fdi innsyn i starf
skdlans. Kynningarnar voru vel heppnadar og endudu 4 pvi ad hdparnir fengu hadegismat i
motuneyti skolans.

Vidburdurinn Braedingur var haldinn i fjérda skipti @ voronn. Braedingur er skemmtikvéld sem haldid
er i FMOS og 6llum 10. bekkjum i Mosfellsbae er bodid i pizzu og alls konar skemmtun og afpreyingu.

Eitthvad var um ad forradamenn og/eda nemendur hefdu samband og 6skudu eftir kynningu 4
namsframbodi skélans og skdlahtsnaedinu. Pessar kynningar eru éskradar dsamt peim kynningum par
sem radgjafar grunnskdlanna koma med einn til tvo nemendur ad skoda skélann.

Framhaldsskélakynning og Islandsmét idn- og verkgreina — Min Framtio

Min framtid eda Islandsmét idn- og verkgreina og framhaldsskélakynningin var haldin i Laugardalshdll
13. — 15. mars. bar voru framhaldsskdlar landsins med kynningu & ndmsframbodi sinu. Sendur var
télvupdstur & nemendur og peir bednir um ad taka patt i kynningunni med okkur og gafu nokkrir
frabaerir nemendur sig fram. Nemendur voru i FMOS bolum & kynningunni og fengu peir ad eiga bolina
ad lokinni kynningu. Opna husié var haldié i vikunni & eftir og var pad auglyst vel i Laugardalshéllinni.
Somu nemendur voru fengnir til ad vera 4 Opna husinu og voru i Laugardalshoéllinni. Vid dreiféum 500
blyéntum med FMOS logoinu dsamt 500 endurskinsmerkjum merktum FMOS. betta klaradist allt 4
fostudeginum og fannst nemendum épaegilegt ad hafa ekkert til ad gefa a laugardeginum.



Sidar var bodid upp a Opid hus fyrir grunnskélanemendur og forradafélk peirra. Opna husid gekk vel
og var lif og fjor i hdsinu en nokkrir nemendur FMOS gengu med gesti um husid og stédu pau sig
mjog vel. Bodid var upp a vofflur med rjdma og kaffi.

Endurmenntun

Adalsteinn
e Listin ad vera leidinlegt foreldri: sjalfsagi, abyrgd, félagshaefni og polinmaedi

Svanhildur

e Radstefna FNS: Leerum ad setja og virda mork.

e Dodsaverksmidjan heimsétt par sem farid var yfir kennslu nemenda med islensku sem annad
tungumal

e Malping um innleidingu farszeldarlaga

e Vinnustofa med Dr Norman Amudson -Career Wayfinder

e Skapandi leidir til velfarnadar

e Kynning a rannsékn um afallaségu kvenna

e Kynning & starfsemi Asgardsskoéla

e Ymis namskeid og samradsfundir hja félagi nams- og starfsradgjafa

e Lestur ymissa boka og freedigreina

Lokaoro

Hausténnin hofst med venjubundnum haetti og gekk allt vel fyrir sig. Pad var mikid i gangi eins og
vanalega og ndg ad gera hja okkur i hinum ymsu fjolbreyttu verkefnum starfsins. Skélinn idar af lifi og
skemmtilegum nemendum sem gaman er ad vinna med og sja dafna i ndminu. islenskubrautin tok til
starfa sidastlidid haust og setja peir nemendur svo sannarlega skemmtilegan blae 4 skdlastarfid. Eins
og fram kemur i skyrslunni pa hafa pessir nemendur ekki leitad mikid i radgjofina og veltum vid pvi
fyrir okkur hvort ekki purfi ad auglysa radgjafa pjonustuna betur fyrir pessa nemendur & komandi
skolaari.

Vid héldum afram med samning skélans vid Kvidamedferdastofuna (KMS). Samstarfid gengur vel og
tilfinning okkar er su ad petta sé mjog mikilvaeg pjonusta fyrir nemendur og sé ad nytast vel.

A sidasta ari var raedd st hugmynd ad bjéda 10. bekkjum i heimsékn & voronn i stad haustannar pegar
styttra er i ad innritun i framhaldsskélana hefjist. Pad var gert & pessu skdlaari og & voronn tékum vid
a moti fjolda 10. bekkinga beedi uUr Mosfellsbee og nokkrum 6drum grunnskélum 34
hofudborgarsvaedinu. bPessar kynningar eru alltaf skemmtilegar og gengu vel. Hvort pad skili drangri
ad feera peer yfir 4 voronn er erfitt ad meta en vonandi verdur adsokn i skélann meiri en hefur verid
enda er steersti argangur islandsségunar ad utskrifast ur 10. bekk petta vorid.

SuU breyting verdur 4@ nams- og starfsradgjofinni 4 naesta skéladri ad Svanhildur fer i leyfi fra storfum i
eitt skolaar og tekur Adalsteinn ad fullu vid boltanum. Starfid hefur gengid vel hja okkur og var petta
fjérda arid sem vid vinnum saman. Samstarf okkar hefur bara haldid 4fram ad verda betra og betra og
er ordid vel smurt. Eins og vid nefndum eftir fyrsta arid teljum vid ad pad sé radgjofinni og ekki sist
nemendum og skélanum til g6da ad hafa tvo élika ndms- og starfsradgjafa sem vinna vel saman

Gledilegt sumar og takk fyrir samstarfid a libnum arum &

Svanhildur Svavarsdéttir og Jéhann Adalsteinn Arnason,



nams- og starfsradgjafar FMOS.



