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I: Framhaldsskalinn i Mosfellsbe

1 Inngangur

1.1 Einkenni stofnunar og stada i samfélaginu
Skolinn er afangaskéli og bydur ndm til stidentsprdéfs og annarra lokaprofa skv. [6gum um
framhaldsskdla nr. 92/2008. Einkenni skélastarfsins eru fjolbreyttar, verkefnamidadar
kennsluadferdir og leidsagnarndm. Ahersla er 4 ad bjéda nemendum metnadarfullt ndm vid
haefi hvers og eins og studlad er ad o6flugu félagslifi nemenda. Skélinn kennir sig auk pess vid
audlindir og umhverfi i vidum skilningi. bar er att jafnt vid audlindir i nattdrunni sem og
mannaud med aherslu a lydheilsu og menningarlegar audlindir og endurspeglar skdlastarfio
baer dherslur. Enn fremur er umhverfi skélans mikilvaegur pattur i skélastarfinu par sem
hugad er m.a. ad natturufraedi umhverfisins, virdingu fyrir umhverfinu og hvernig njéta ma

bess og nyta 4 skynsamlegan hatt.

1.2 Almenn stefna og markmid
Stefna skélans gerir rad fyrir ad kennsluhaettir einkennist af pvi ad nemendur verdi virkir
patttakendur i eigin nami og 6dlist pannig sjalfstaedi og frumkvaedi. Til ad na pessu fram eru
notadar fjolbreyttar verkefnamidadar kennsluadferdir par sem hugmyndafraedin gengur Ut 4
ad nemandinn tileinki sér namsefnid i gegnum verkefni sem hann vinnur og umraedur sem
hann tekur patt i. Namsmat byggir 3 hugmyndum um leidsagnarndm sem m.a. fela i sér ad
engin lokaproéf eru haldin vid skélann.

Markmid skdlans er ad studla ad alhlida proska nemenda svo peir verdi sem best
bunir undir ad taka virkan patt i lydraedispjodfélagi. Pad gerir skélinn m.a. med pvi ad efla
sidferdis- og sjalfsvitund nemenda, samfélagslega abyrgd peirra, efla faerni nemenda i
islensku mali, efla sjalfsaga og sjalfstaed vinnubrogd peirra, kenna nemendum ad njota
menningarlegra verdmaeta, bua pa undir storf og frekara nam.

Stefna skélans og markmid stydja vid pann einhug sem rikir medal starfsfolks sem
hefur einsett sér ad skapa hvetjandi ndamsumbhverfi sem einkennist af jakvaedu vidhorfi og

gagnkvaemri virdingu.
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1.3 Starfsfélk
A skéladrinu 2024-2025 voru starfsmenn 33 i 30 stédugildum. Mikill meirihluti starfsmanna

er med mastersproéf i sinni grein og allir kennarar eru med kennsluréttindi.

Stjérnendur 3 3 3 3
Starfsfolk skrifstofu og 5 5 6 6
annarrar stodpjonustu

Kennarar 22 21 24 25
Starfsfélk métuneytis 2 2 2 2
Studningsfulltraar 2 2 2 4
Alls: 34 33 37 40

Tafla 1. Fjoldi starfsfolks

2 Innra mat skélans

Sjalfsmatskerfi FMOS byggir 4 [6gum um framhaldsskéla (nr. 92/2008) og er zetlad ad studla

ad umbdtum og auknum gaedum i skélastarfinu. [ sjalfsmatshépi FMOS eru verkefnastjori,
einn kennari og nams- og starfsradgjafi. Hépurinn hittist ad jafnadi einu sinni i viku og ber

abyrgd a ad sjalfsmatsaaetlun sé gerd og henni fylgt eftir. Sjadlfsmatsdaetlun arsins 2024-2025

ma sja a vef skdlans.

2.1 Konnun & lidan nemenda; vidhorfskonnun i Innu/Skélapulsinn
A hausténn 2024 var kdnnunin Skélapulsinn 16gd fyrir og pvi midur svérudu adeins 56% peirra sem

fengu konnunina. Ldgmarkspatttaka til ad konnunin teljist marktaek er 60%. Niduratédurnar voru ...
Lidan nemenda var kénnud med vidhorfskdonnun i Innu i byrjun april og svérudu 48% nemenda
kénnuninni sem samanstdd af fimm krossaspurningum og einni opinni spurningu. Markmidid med
kénnuninni er ad kanna lidan nemenda og vidhorf peirra til skélans. Nidurstédur syndu ad 66%
peirra sem svérudu kdnnuninni lidur vel eda mjog vel i skélanum og 11% lidur illa eda mjog illa.

Pessar nidurstédur eru heldur verri en i sidustu kénnun sem var gerd.


https://www.fmos.is/is/skolinn/hugmyndafraedin/sjalfsmat/um-sjalfsmat-skola-i-logum-um-framhaldsskola-nr-922008
https://www.fmos.is/is/skolinn/hugmyndafraedin/sjalfsmat/sjalfsmatsaaetlun-2019-2022
https://www.fmos.is/is/skolinn/hugmyndafraedin/sjalfsmat/sjalfsmatsaaetlun-2019-2022
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A myndinni hér fyrir nedan ma sja nidurstédur ur tveimur af spurningunum i vidhorfskénnuninni:

50

25

Mynd 1. Lidan nemenda, a skalanum 1-5

50

25

Mynd 2. Anaegja med ad vera i FMOS & skalanum 1-5

Pegar nemendur voru spurdir um alagid i ndminu segja 50% pad vera mikid eda mjog mikid
midad vid 39% arid adur og 17% segja pad litid eda mjog litid midad vid 12% arid adur. Spurt
var hvort nemendur hefdu ordid varir vid einelti og hlutfall peirra sem segjast ekki hafa ordid

varir vi0 einelti leekkar adeins fra fyrra ari og er nu 88%.
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2.2 Rynihdépar nemenda
i oktéber 2024 var akvedid ad hafa rynifund med hépi nemenda sem hafa verid i 53rum

framhaldsskélum og heyra peirra alit 4 kostum og gollum pess ad vera i FMOS. Rumlega 60
nemendur eru i pessari stodu en adeins einn nemandi skradi sig til patttoku pannig ad
ekkert vard ur rynifundinum. [ névember var sidan dkvedid ad hafa rynifund med nynemum
skolans og heyra hvernig peir upplifdu fyrstu manudina i nyjum skéla. Nynemahdpurinn var
heimséttur i FRAM kennslustundir pann 14. névember og svér fengust hja 40% nemenda. A
vordnn 2025 voru haldnir prir rynifundir med nemendum par sem raett var um kennslukerfid
Canvas og hvernig nemendum finnst ad nota pad samanborid vid kennslukerfi Innu. Margt
gagnlegt kom fram i pessum samtélum og mjog skiptar skodanir eru @ medal nemenda um

hvort kerfid henti betur.

2.3 Matsfundir/kennslumat
A hausténn var lagt fyrir kennslumat hja 6 kennurum i 23 hépum.

2.4 Stofnun arsins
A haustdnn 2024 var kénnunin Stofnun arsins send Gt til allra starfsmanna. Stjérnendur

hofdu sett sér pad markmid ad na betri drangri en arid adur pegar 25. satid var nidurstadan.
pad gekk pvi midur ekki eftir og nidurstadan vard su ad skdélinn var i 52. saeti i flokki minni

stofnana.

2.5 Starfmannapulsinn
A vorénn 2025 var Starfsmannapulsinn lagdur fyrir i fimmta sinn. Kénnunin var 16gd fyrir

starfsmenn skoélans i byrjun mars og var svarhlutfallid 90%. Konnunin er i fimm flokkum;
starfid, starfsfélk, vinnustadurinn, stjérnun og opin svor. Nidurstédur ar kdnnuninni eru ad
flestu leyti lakari en i peirri sidustu. Ma par til deemis nefna ad starfsandinn hefur ekki batnad
fra sidustu konnun, vinnualagid hefur aukist en jakvaedar askoranir i starfi hafa aukist og einnig

skuldbinding i starfi.
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2.6 Vidhorfskannanir medal starfsfolks
Sjalfsmatshopur og stjornendur eru farin ad nyta sér pad i rikara maeli ad leggja stuttar
kannanir fyrir starfsmannahdpinn til ad fa &lit peirra 4 ymsu sem vardar skélastarfid. A
skoladrinu 2024-2025 voru sendar Ut tvaer kannanir, annars vegar til ad fa fram sjonarmid
kennara vegna skoéladagatalsins og hins vegar til ad heyra i peim kennurum sem innleiddu

kennslukerfid Canvas i sinum hépum.

2.7 Brotthvarf
Eitt af adalmarkmidum skélans er ad minnka brotthvarf og ad pad laekki & milli ara og er pad

i samraemi vid markmid Mennta- og barnamdlaraduneytisins. Upplysingar um brotthvarf
sem birtast hér fyrir nedan eru skraningar um drsagnir ar nami i Innu flokkad eftir dstaedum

arsagnar.

Alls Hlutfall af heild  Alls Hlutfall af heild
For ad vinna 2 9% 1 20%
Flutningar 1 4,5% 1 20%
Fjarhagsadstaedur
Namsordugleikar
Fannst ndmid 1 4,5% 1 20%
tilgangslaust/ahugaleysi
Nam of erfitt
Samskiptadrdugleikar
vid starfsfolk skola
Einelti
Veikindi barna
For i annan skoéla 2 9%

Likamleg veikindi
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Visad ur skdla/brot & 4 18%

skolareglum

Persénulegar asteedur 1 4,5% 2 40%
Neysla/medferd

Andleg veikindi 3 14%

Annad 8 36,5%

Samtals 22 100% 5 100%

Tafla 2. Astaedur brotthvarfs

2.8 Husfundur
pann 8.4. var haldinn Husfundur i sal skélans par sem allir nemendur og allir starfsmenn voru

bodadir & fund. batttaka var g60 og a dagskra var kynning a breytingum a brautum skélans,

upplysingar fra sjalfsmatshoépi skélans og umraedur um Canvas kennslukerfid.

3 Tolulegar upplysingar

KK 131 102 117 119

KVK 129 109 136 124

Tafla 3. Skipting nemenda eftir kyni



1986-1997 5 3

1998 3 4 3 3
1999 2 2

2000 4 3 3 3
2001 6 4 2 2
2002 22 13 9 7
2003 26 15 13 12
2004 34 17 11 6
2005 52 46 40 30
2006 52 49 50 55
2007 54 55 62 64
2008 60 61
Alls: 260 211 253 243

Tafla 4. Skipting nemenda eftir faedingarari
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Félags- og 25 24 22 21

hugvisindabraut

Natturuvisindabraut 33 31 27 19

Sérnamsbraut 16 13 17 17

Framhaldsskolabraut 55 26 57 39

Islenskubraut 16 30

Opin studentsbraut, 95 78 70 75

almennt kjorsvid

Opin studentsbraut, 18 16 25 20

hestakjorsvid

Umbhverfis- og 3

liffreedibraut

Opin studentsbraut, 18 23 19 19

iprotta- og

lydheilsukjorsvio

Alls 260 211 253 243
Tafla 5. Skipting nemenda eftir brautum

101-109 26 11 13 20

110-113 60 60 80 64

116/162 1 5 9 8

270-276 138 105 114 108

300 6 4 4 3

Annad 29 26 33 40

Samtals 260 211 253 243

Tafla 6. Skipting nemenda eftir busetu/péstnimerum
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31 19 23 19

Tafla 7. Brautskraningar

4 Adgeradir til urbota

Kénnun a lidan nemenda, viohorfskannanir, Skélapulsinn

A skélaarinu 2024-2025 var Skélapulsinn lagdur fyrir 4 hausténn og vidhorfskénnun i Innu &
voronn. Patttaka i pessum tveimur kdnnunum var frekar slok eda 56% i Skélapulsinum og 48%
i vidhorfskonnuninni. Pad hefur synt sig ad pad parf ad leggja miklu vinnu i ad fa nemendur til
ad svara ef nd a patttdku yfir 60%. bad hefur komid vel at fyrir skélastarfid ad nota eigin

kdnnun adra 6nnina og Skdlapulsinn hina.

Markmid: Leita leida til ad auka patttoku nemenda i skodanakénnunum svo paer nytist sem

best i skdlastarfinu.

Abyrgd: Sjalfsmatshépur og stjérnendur.

Matsfundir/kennslukénnun

Undanfarin ar hafa geedi kennslunnar verid koénnud ymist med matsfundum eda
kennslukdnnunum. Vinnulagié hefur verid pannig ad teknar eru prjar annir i r6d med hvorri
adferd fyrir sig. A haustdnn var 16gd fyrir kennslukénnun hja kennurum til ad meta gaedi

kennslunnar.

Markmid: Halda afram med blondu af matsfundum og kennslukénnunum i Innu.
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Abyrgd: Sjalfsmatshoépur og stjérnendur.

Afangamat - sjalfsmat kennara

Til ad fa frekari upplysingar um gadi kennslunnar i hverjum afanga fyrir sig var utbuid
eyOdublad sem kennarar fylla Gt i lok annar og skila til skdlameistara. Kennarar eru bednir ad
leggja fram upplysingar um fjolda nemenda sem ljuka afanganum og med hvada arangri auk
bess ad leggja mat 4 hvad tékst vel vardandi leidsagnarmatid og hvad megi baeta. betta hefur

reynst mikilvaegt vidbot vid paer upplysingar sem matsfundir og kennslumat eru ad veita.

Markmid: Halda afram ad prda eydublad fyrir afangamat pannig ad pad nytist kennurum og
stjérnendum sem best og Utbua samantekt sem nytist stjornendum til samanburdar & milli
anna. Nyta nidurstodur Ur afangamatinu i vinnu vié endurskodun allra afangalysinga skdlans

naesta vetur.

Abyrgd: Sjalfsmatshépur og verkefnastjori.

Stofnun arsins

Stada skolans i koénnuninni Stofnun drsins var notud sem einn arangursmeelikvardi i
stefnumaétun skélans undir markmidinu aukin starfsanaegja. Markmidin fyrir arié 2024, ad

skolinn verdi i 1.-10. szeti nadust ekki.
Markmid: Ad skélinn nai betri drangri i Stofnun arsins 2025.

Abyrgd: Stjérnendur.
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Starfsmannapulsinn
Vinnustadurinn kom ekki vel Ut i Starfsmannapulsinum petta arid og einungis tvo atridi sem
komu betur Ut en arid & undan. Oéryggi og vantraust virdist rikja i hdpnum og augljést ad

stjérnendur purfa ad bregdast vid.

Markmid: Halda afram ad fa Starfsmannapulsinn til ad framkvaema vidhorfskannanir fyrir
skdlann. Fara i markvissar adgerdir til ad baeta starfsandann og auka traust @ milli stjérnenda

og annarra starfsmanna.

Abyrgd: Stjérnendur.

Vidhorfskonnun medal starfsfélks
tveer stuttar kannanir um afmoérkud mal voru lagdar fyrir kennarahdpinn & veturinn 2024-
2025. bad hefur synt sig ad stuttar kannanir af pessu tagi nytast stjornendum vel til ad fa fram

skodanir alls hépsins og leggja mat 4 hvernig best sé ad halda afram.
Markmid: Halda afram ad nyta kannanir af pessu tagi til ad tryggja ad rodd allra heyrist.
Abyrgd: Stjérnendur

Rynihépur nemenda
Haldnir voru 4 rynifundir a skélaarinu og eins og adur eru peir mikilvaegur hlekkur i
umraedunni og mikilvaegt ad fa sjonarhorn nemenda d ymsar hugmyndir og breytingar sem

voru gerdar a skdlaarinu.
Markmid: Leita leida til virkja fleiri nemendur i umraedu um kennsluadferdir, skélabrag o.fl.

Abyrgd: Stjérnendur og sjalfsmatshépur.
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Huasfundur

Hasfundir hafa fra stofnun skélans verid mikilveegur pattur i skélastarfinu. Husfundur var
haldinn i byrjun april 2025 med patttéku baedi nemenda og starfsmanna. Husfundir eru

mikilvaegt taekifeeri fyrir starfsmenn og nemendur til ad koma saman og raeda malin.
Markmid: Setja husfund 4 dagskrd naesta skolaars.

Abyrgd: Sjalfsmatshépur og stjérnendur.

Gudrudn Gudjoénsdattir, verkefnastjori
Kolbrin Osk Jonsdéttir, sérnamsbrautarkennari

Svanhildur Svavarsdoéttir, nams- og starfsradgjafi






