Ibréttaakademia i FMOS

Knattspyrna

Hvad er knattspyrnuakademia?



Hvaol er iprottaakademia?

Ibréttaakademia er taekifaeri fyrir iprottafélk i

framhaldsskdla til ad flétta saman afingar og

nam med arangur ad leidarljosi. Akademian

samanstendur af afreksiprottaaféngum sem
gefa 5 (f)einingar hver.

Fyrsta iprottaakademian i FMOS er
knattspyrnuakademia.
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| hverju felast afangarnir i
knattspyrnuakademiunni?

* Markvissum afingum prisvar i viku i stundatoflu
 Adgangur ad Sideline
e Styrktar- og sjukrapjalfun
* Fraedslu og fyrirlestrum

e Sameiginlegum maltidum og sérstokum aefingafatnadi
fra Hummel

e Strongum krofum um astundun og aga
e Samningi um ad neyta ekki tobaks og vimuefna
* Qvissuferd



Um afangana

Um afreksiprottaafanga er ad raeda. Logo er ahersla
a einstaklinginn, getu hans i knattspyrnu og framfarir.
Med miklum og vel skipulogdum aefingum i
knattspyrnu og i pjalfun prekpatta er stefnt ad pvi ad
byggja upp einstaklinga sem ahuga hafa a ad na langt
| sinni iprott. Med malingum og mati i upphafi
afangans verda personuleg markmid sett fyrir hvern
og einn.



bjalfarar og adstandendur

bjalfarar i akademiunni eru Gunnar Borgporsson
UEFAA pjalfari og Freyr Alexandersson UEFAA
bjalfari. Peir eru starfsmenn Knattspyrnuakademiu
Islands sem mun hafa umsjén med akademiunni i
FMOS. bad fyrirteki er i eigu Eids Smara, Arnors
pabba hans, Asgeirs Sigurvinssonar, Gudna Bergs og
Loga Olafssonar. Mosfellsbaer og Afturelding eru
einnig samstarfsadilar vid stofnun akademiunnar en
allt iprottafolk, 6hao félagi getur skrad sig.



Hvar verdur zeft?

Aft verdur 4 gervigrasinu og i iprottamidstédinni ad
Varma. Styrktarpjalfun verdur i Eldingu likamsraekt.

Hvad komast margir ad?

Lagmarksfjoldi i akademiuna eru 10 nemendur,
ekkert hamark en baett er vid pjalfurum eftir pérfum.



Hefurdu ahuga a ad vita meira?

* Taladu vid Hollu iprottakennara, halla@fmos.is eda
Ernu a skrifstofunni, erna@fmos.is . bPzer geta komid pér
i samband vid pjalfarana ef pu vilt vita meira.




